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La programmation intermunicipale des Loisirs est une réalisation de la MRC de Lotbinière en concertation 
avec les responsables des services de loisirs des 18 municipalités du territoire.  Cet outil vise à faciliter la 
circulation de lôinformation afin de mieux informer nos citoyens de lôoffre de service en loisir disponible en 
Lotbinière. 
 
Pour information :  Marie-France St-Laurent, MRC de Lotbinière ï Culture et Communications 
 6375, rue Garneau, Sainte-Croix (Québec) G0S 2H0    

  marie-france.st-laurent@mrclotbiniere.org ou 
  418 926-3407, poste 222 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

¶ INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT au www.ville.laurier-station.qc.ca  
CliqǳŜȊ ǎǳǊ ƭΩƻƴƎƭŜǘ ζ [ƻƛǎƛǊǎ η ŜǘΣ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ǎǳǊ ζ LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ η Ŝǘ ǎǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎΦ  
 
 

¶ tƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ƧǳƎŞ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŦǊŀƛǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ōƛƭƭŜǘ 
médical.  Par contre, ceux qui annuleront un cours sans pièces justificatives une semaine avant le début du 
premier cours auront des frais administratifs de 20.00 $. 

 

¶ RABAIS SUR LA TARIFICATION : 

1re inscription ü au prix régulier 
2e inscription ü rabais de 10 % (applicable aux 2 personnes de la même famille) 

3e inscription et plus ü rabais de 15 % (applicable aux 3 personnes de la même famille) 

 
*Ces rabais ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƳşƳŜ ǘȅǇŜ όŜȄ Υ ǇƛǎŎƛƴŜ ŀǾŜŎ ǇƛǎŎƛƴŜΧύΦ  5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ 
que les inscriptions soient faites en même temps sur la même facture pour avoir accès au rabais. 
 

¶ [Ŝ /ƻƳǇƭŜȄŜ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ƻǳ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎƛ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǘǘŜƛƴǘΦ 
 

 
 

LE COMPLEXE RÉCRÉATIF 
DE LAURIER-STATION 

sera fermé le 
Lundi 14 octobre 2019 
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Cours de NATATION 
 

ü Dimanche 22 SEPTEMBRE au samedi 30 NOVEMBRE 2019 
ü Session de 10 semaines (1x/semaine) 

 
 

Cours de groupe LA STATION 
 

ü Mercredi 18 SEPTEMBRE au jeudi 5 DÉCEMBRE 2019 
ü Session de 12 semaines 

 
 

Cours de groupe avec OXYGÈNE SANTÉ FORME 
 

ü Mardi 17 SEPTEMBRE au mardi 3 DÉCEMBRE 2019 
ü Session de 12 semaines 

 
 

Cours de TAEKWONDO 
 

ü Lundi 16 SEPTEMBRE au samedi 7 DÉCEMBRE 2019 
ü Session de 12 semaines 

 
- INSCRIPTION EN LIGNE - 
COURS NATATION UNIQUEMENT 

 

RÉSIDENTS DE LAURIER NON-RÉSIDENTS 

3 septembre 2019 4, 5 et 6 septembre 2019 

À PARTIR ŘŜ у Ƙ ƧǳǎǉǳΩŁ но h 59 À PARTIR ŘŜ у Ƙ ƧǳǎǉǳΩŁ но Ƙ рф ƭŜ 6 sept. 2019 
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HORAIRE DES COURS DE NATATION  

Du 22 septembre au 30 novembre 2019 (10 semaines) 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

PROGRAMME PRÉSCOLAIRE 

ÉTOILE DE MER          (4 ς 12 mois) AVEC PARENTS 

Dimanche 09 h 15 à 09 h 45 

Mercredi 15 h 00 à 15 h 30 

Vendredi 11 h 00 à 11 h 30 

CANARD                    (12 ς 24 mois) AVEC PARENTS 

Dimanche 08 h 00 à 08 h 45 

Dimanche 10 h 00 à 10 h 45 

Dimanche 11 h 00 à 11 h 45 

Mercredi 15 h 00 à 15 h 30 

TORTUE DE MER     (24 ς 36 mois) AVEC PARENTS 

Dimanche 12 h 00 à 12 h 45 

Lundi 12 h 00 à 12 h 45 

Samedi 12 h 00 à 12 h 45 

LOUTRE DE MER           (3 ς 5 ans) 
5 cours avec parents ú 5 cours sans parents 

AVEC PARENTS 
SANS PARENTS 

Dimanche 10 h 00 à 10 h 50 

Dimanche 11 h 00 à 11 h 50 

Dimanche 15 h 00 à 15 h 50 

Lundi 18 h 30 à 19 h 20 

Vendredi 12 h 00 à 12 h 50 

Samedi 10 h 00 à 10 h 50 

Samedi 11 h 00 à 11 h 50 

PROGRAMME PRÉSCOLAIRE - SUITE 

SALAMANDRE                (3 ς 5 ans) SANS PARENTS 

Dimanche 08 h 00 à 08 h 50 

Dimanche 09 h 00 à 09 h 50 

Dimanche 12 h 00 à 12 h 50 

Dimanche 14 h 00 à 14 h 50 

Mardi 17 h 30 à 18 h 20 

Mercredi 17 h 30 à 18 h 20 

Vendredi 08 h 00 à 08 h 50 

Vendredi 15 h 00 à 15 h 50 

Samedi 08 h 00 à 08 h 50 

Samedi 09 h 00 à 09 h 50 

Samedi 12 h 00 à 12 h 50 

Samedi 14 h 00 à 14 h 50 

POISSON-LUNE               (3 ς 5 ans) 
(sans objet de flottaison) 

SANS PARENTS 

Lundi 17 h 30 à 18 h 20 

Mardi 17 h 30 à 18 h 20 

Jeudi 18 h 30 à 19 h 20 

Vendredi 16 h 00 à 16 h 50 

Samedi 10 h 00 à 10 h 50 

CROCODILE ú BALEINE   (3 ς 5 ans) 
(sans objet de flottaison) 

SANS PARENTS 

Dimanche 16 h 00 à 16 h 50 

Mardi 18 h 30 à 19 h 20 

Vendredi 18 h 30 à 19 h 20 
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HORAIRE DES COURS DE NATATION - SUITE 

 

 
 
 

PROGRAMME JUNIOR 

JUNIOR 1                       (6 ans et +) SANS PARENTS 

Dimanche 14 h 00 à 14 h 55 

Lundi 18 h 30 à 19 h 25 

Mardi 18 h 30 à 19 h 25 

Jeudi 17 h 30 à 18 h 25 

Vendredi 17 h 30 à 18 h 25 

Samedi 15 h 00 à 15 h 55 

JUNIOR 2-3                    (6 ans et +) SANS PARENTS 

Dimanche 16 h 00 à 16 h 55 

Lundi 17 h 30 à 18 h 25 

Jeudi 17 h 30 à 18 h 25 

Vendredi 18 h 30 à 19 h 25 

Samedi 08 h 00 à 08 h 55 

Samedi 09 h 00 à 09 h 55 

Samedi 11 h 00 à 11 h 55 

Samedi 14 h 00 à 14 h 55 

JUNIOR 4                       (6 ans et +) SANS PARENTS 

Mardi 19 h 30 à 20 h 25 

Jeudi 18 h 30 à 19 h 25 

Vendredi 17 h 30 à 18 h 25 

Samedi 15 h 00 à 15 h 55 

JUNIOR 5                       (6 ans et +) SANS PARENTS 

Dimanche 15 h 00 à 15 h 55 

Mercredi 18 h 30 à 19 h 25 

Samedi 16 h 00 à 16 h 55 

JUNIOR 6-7                    (6 ans et +) SANS PARENTS 

Dimanche 15 h 00 à 15 h 55 

Mercredi 18 h 30 à 19 h 25 

Jeudi 19 h 30 à 20 h 25 

Samedi 10 h 00 à 10 h 55 

JUNIOR 8-9-10              (6 ans et +) SANS PARENTS 

Dimanche 16 h 00 à 16 h 55 

Mardi 19 h 30 à 20 h 25 

Jeudi 19 h 30 à 20 h 25 

Samedi  16 h 00 à 16 h 55 

PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSES 

SANS PARENTS (6 ς 12 ans) 

Samedi 09 h 00 à 09 h 55 

WATERPOLO 

ADULTE ɀ 18 ans et plus 

AQUAFORME   

Lundi 09 h 00 à 09 h 55 

Lundi 10 h 00 à 10 h 55 

Lundi 13 h 00 à 13 h 55 

Lundi 15 h 00 à 15 h 55 

Mercredi 09 h 00 à 09 h 55 

Mercredi 13 h 00 à 13 h 55 

Vendredi 09 h 00 à 09 h 55 

Vendredi 10 h 00 à 10 h 55 

WORKOUT AQUATIQUE   

Jeudi 20 h 30 à 21 h 25 

AQUA ADULTE   

Lundi ς LƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ !ǾŀƴŎŞ 11 h 00 à 11 h 55 

Mercredi - Débutant 10 h 00 à 10 h 55 

ENTRAINEMENT EN LONGUEUR  

Mardi 20 h 30 à 21 h 25 

Mercredi 12 h 00 à 12 h 55 

NOUVEAU ς NOUVEAU - NOUVEAU 

AQUA POUSSETTE  

Mercredi 11 h 00 à 11 h 55 

AQUA JOGGING  

Vendredi 13 h 00 à 13 h 55 
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GRILLE DE TARIFICATION DES  

COURS DE NATATION  
 

COURS RÉSIDENT 
NON-

RÉSIDENT     

PROGRAMME PRÉSCOLAIRE + JUNIOR 

ÉTOILE DE MER 61.35 $ 70.55 $ La tarification familiale : 
Rabais de 10 % 

Applicable aux 2 personnes de la même famille. 
Rabais de 15% 

Applicable aux 3 personnes et plus de la même famille. 

PRÉSCOLAIRE 67.85 $ 78.00 $ 

JUNIOR 67.85 $ 78.00 $ 

PROGRAMME DES 
PAMPLEMOUSSES 

67.85 $ 78.00 $ 

PROGRAMME ADULTE RÉSIDENT 
NON-

RÉSIDENT RÉSIDENT 
NON-

RÉSIDENT RÉSIDENT 
NON-

RÉSIDENT 

1X SEMAINE 2X SEMAINE 3X SEMAINE 

* AQUAFORME 1x 

78.00 $ 89.70 $ 105.85 $ 121.70 $ 133.70 $ 153.75 $ 

* WORKOUT AQUATIQUE 

* ENTRAINEMENT EN  
   LONGUEUR 

* AQUA ADULTE 

* AQUA POUSETTE 

* AQUA JOGGING 

* Les taxes sont incluses dans le tarif applicable aux 15 ans et plus seulement. 
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HORAIRE DES BAINS LIBRES 
du 14 octobre au 30 novembre 2019 

(Fermé le lundi 14 octobre ς Action de grâces) 

BAINS FAMILIAUX APRÈS-MIDI SOIRÉE 
DIMANCHE 13 h 00 ς 13 h 50  

LUNDI  14 h 00 ς 14 h 50 19 h 30 ς 20 h 20 

MERCREDI 14 h 00 ς 14 h 50 19 h 30 ς 20 h 20 

VENDREDI 14 h 00 ς 14 h 50 19 h 30 ς 20 h 20 

SAMEDI 13 h 00 ς 13 h 50  

BAINS ADULTES ς Couloirs de nage SOIRÉE 

LUNDI   20 h 30 ς 21 h 25 

MERCREDI  20 h 30 ς 21 h 25 

VENDREDI  20 h 30 ς 21 h 25 

ENFANTS DE 2 ANS ET MOINS : Gratuit 
ENFANTS : 1.52 $ + tx = 1.75 $ 

(т ŀƴǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜύ 

ADULTES : 3.04 $ + tx = 3.50 $ 

INFORMATION : 418 728-2725 
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LE PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSES  

WATERPOLO POUR LES 6 À 12 ANS 
@wpq.quebec 

 
[Ŝ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎ tŀƳǇƭŜƳƻǳǎǎŜǎ Ŝǎǘ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Řǳ ǿŀǘŜǊǇƻƭƻ 
pour les jeunes.   
 
Axé sur une approche ludiqueΣ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀ ŎƻƳƳŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜr les 
haōƛƭŜǘŞǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ƛƴǎǇƛǊŞǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Řǳ 
waterpolo.   
 
Alternative aux traditionnels cours de type Croix-Rouge, ce programme permet 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ όƳŀƛǎ ƴƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎύ Ǉƻǳr 
participer au programme de la Ligue des Pamplemousses, premier échelon de la 
structure compétitive de Waterpolo Québec.  

 
 
 

Complexe récréatif de Laurier-Station  
 
136, rue Bergeron 
Laurier-Station, QC 
G0S 1N0 
 

Nous joindre : 
418 728-2725 
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FORMATION  
MÉDAILLE DE BRONZE  
Ce certificat niveau de bronze permet aux candidats d'acquérir une compréhension des quatre 
composantes de base du sauvetage : le jugement, les connaissances, les habiletés et la forme physique.  

Ils apprennent les techniques de remorquage et de portage, de défenses et de dégagements afin de se 
préparer à effectuer des sauvetages de victimes conscientes, inconscientes, blessées à la colonne 
vertébrale et une victime en arrêt cardiorespiratoire, etc.  

 

Préalables pour la MÉDAILLE DE BRONZE :   
 

¶ Être âgé de 13 ans Û ÌȭÅØÁÍÅÎ ÆÉÎÁÌ ou détenir le certificat Étoile de bronze. 

¶ Démontrer les habiletés et connaissances de niveau Junior 10 de la Croix-Rouge canadienne 
ou une formation équivalente reconnue au plus tard au premier cours. 
 

 
 

Clientèle : Fille ou garçon âgé(e) de 13 ans et + 
 
Endroit :  Piscine du Complexe récréatif 

de Laurier-Station 
 
Début : 28 septembre 2019 
 
Fin : 2 novembre 2019 
 
Horaire : Samedi de 12 h à 17 h (6 semaines) 
 
Coûts : 160 $ taxes incluses  

 
Matériel : Le coût mentionné ci-haut comprend tout le matériel nécessaire à  

la réalisation du cours. 
 

Participants : Min.  4 participants 
   Max.  12 participants 
 
Formateur : India Lambert, 

Moniteur en sauvetage 
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FORMATION  
ÉTOILE DE BRONZE  
,ȭOÔÏÉÌÅ ÄÅ ÂÒÏÎÚÅ ÅÓÔ LE PREMIER BREVET des niveaux de Bronze de la Société de sauvetage, 
ÃÅÐÅÎÄÁÎÔ ÉÌ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅ ÁÕ ÃÈÅÍÉÎÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÄÅÖÅÎÉÒ ÓÁÕÖÅÔÅÕÒȢ 

Ce cours constitue une excellente préparation au cours Médaille de bronze et une alternative 
au candidat ayant terminé le Junior 10 ÍÁÉÓ ÎȭÁÙÁÎÔ ÐÁÓ ÅÎÃÏÒÅ ÌȭÝÇÅ ÄÅ ÓȭÉÎÓÃÒÉÒÅ ÁÕ 
cheminement de sauveteur. 

$ÁÎÓ ÃÅ ÃÏÕÒÓ ÄȭÉÎÉÔÉÁÔÉÏÎ ÁÕ ÓÁÕÖÅÔÁÇÅȟ ÌÅ ÃÁÎÄÉÄÁÔ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÒÁ ÓÅÓ ÈÁÂÉÌÅÔïÓ ÁÑÕÁÔÉÑÕÅÓ ÔÏÕÔ 
en apprenant la base de la réanimation cardiorespiratoire, des premiers sois et des situations 
de sauvetage.  Il sera aussi amené à prendre des décisions, à rechercher des solutions et à 
ÃÏÏÐïÒÅÒ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ.  

 

Préalables :   

¶ !ÖÏÉÒ ÕÎ *ÕÎÉÏÒ ΣΡ ÏÕ ÌȭïÑÕÉÖÁÌÅÎÔ 

¶ Âge minimum recommandé est 11 ans 
 

 

Clientèle : Fille ou garçon âgé(e) de 13 ans et + 
 
Endroit :  Piscine du Complexe récréatif 

de Laurier-Station 
 
Début : 28 septembre 2019 
 
Fin : 30 novembre 2019 
 
Horaire : Samedi de 11 h à 12 h (10 semaines) 
 
Coûts : 90 $ taxes incluses  

 
Matériel : Le masque de poche (recommandé mais non 

ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅɊ ÑÕÉ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÃÏÍÐÒÉÓȢ 
 
Participants : Min.  4 participants 
  Max.  12 participants 
 
Formateur : India Lambert, 

 Moniteur en sauvetage 
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TAE KWONDO  

JEUNES  5  À 11 ANS  
 

BLANCHE 
Ce cours est une initiation à la base du Taekwondo et aux fondements du mouvement. L'intégration de la souplesse, de la 
coordination et de nombreuses habiletés motrices sont la base de ce cours.  
 
BLANCHE I ET II 
Le cours Blanche I et II permet aux jeunes de s'initier aux concepts du combat tout en apprenant de nouvelles frappes. Pour ce 
ÆÁÉÒÅȟ ÌÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅȟ ÌÁ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌȭïÔÈÉÑÕÅ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÓÅÒÏÎÔ ÔÒîÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÒïÕÓÓÉÔÅȢ 
 
JAUNE ET + (Récréatif / Compétitif)   
Ce cours amène le jeune à s'épanouir dans la pratique du Taekwondo. Il apprendra de nombreuses techniques, tactiques et 
stratégies du Taekwondo tout au long de son parcours dans les cours ou les compétitions. Il développera assurément un 
sentiment d'appartenance à son club et de la fierté concernant ses réussites.  
 
 

ADOLESCENT  12 À 17 ANS  
 

ADOLESCENT 
Ce cours permet à l'athlète de s'initier à la base du Taekwondo. Pour y arriver, il apprendra les frappes et la base du combat 
dans un groupe dynamique et une ambiance motivante. Il apprendra de nombreuses techniques, tactiques et stratégies du 
Taekwondo et également un excellent ÍÏÙÅÎ ÄȭÁÍïÌÉÏÒÅÒ ÓÁ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ (cardiovasculaire, musculation et souplesse).  
 
 

ADULTE  18 ANS+  
 

ADULTE  
Ce cours permet à l'athlète de s'initier à la base du Taekwondo. Pour y arriver, il 
apprendra les frappes et la base du combat dans un groupe dynamique et une ambiance 
motivante. La condition physique est un aspect de l'entraînement mise de l'avant lors 
des cours. Dans ce cours, un examen aura lieu à la fin de chaque session afin d'obtenir 
un grade plus élevé (ceintures).  
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TAEKWONDO (suite)  
Du 16 septembre au 7 décembre 2019 (12 semaines) 

JEUNES 5 À 11 ANS 

­  W9 /haa9b/9Χ 

COURS ÂGE HORAIRE 

CEINTURE BLANCHE 6 À 11 ANS SAMEDI    9 H À 10 H 

­  JE POURSUISΧ 

COURS ÂGE HORAIRE 

CEINTURE BLANCHE I ET II  
όн· {9aΦύ 

6 À 11 ANS 
JEUDI       18 H À 19 H 15 
SAMEDI   10 H À 11 H 15 

­ W9 /hb¢Lb¦9Χ a!Lb¢9b!b¢ WΩ!L [Ωht¢Lhb 59Χ                               

COURS ÂGE HORAIRE 

CEINTURE JAUNE ET +   RÉCRÉATIF 
όн· {9aΦύ 

6 À 11 ANS 
JEUDI      18 H À 19 H 15 
SAMEDI  10 H À 11 H 15 

CEINTURE JAUNE ET +   COMPÉTITIF 
όо· {9aΦύ 

6 À 11 ANS 
LUNDI      18 H À 19 H 15 
JEUDI      18 H À 19 H 15 
SAMEDI  10 H À 11 H 15 

*Les ceintures bleues et + doivent participer à 2 sessions complètes avant de pouvoir passer leur examen. 

 

ADOLESCENTS 12 À 17 ANS 

COURS ÂGE HORAIRE 

ADOLESCENT 1X / SEMAINE 
ADOLESCENT 2X / SEMAINE 
ADOLESCENT 3X / SEMAINE 

12 À 17 ANS 
LUNDI 19 H 15 À 20 H 45 
JEUDI 19 H 15 À 20 H 45 
SAMEDI 10 H À 11 H 30 

 
 

ADULTES 18 ANS + 

COURS ÂGE HORAIRE 

ADULTE 1X / SEMAINE 
ADULTE 2X / SEMAINE 
ADULTE 3X / SEMAINE 

18 ANS + 
LUNDI 19 H 15 À 20 H 45 
JEUDI 19 H 15 À 20 H 45 
SAMEDI 10 H À 11 H 30 
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TARIFICATION DES  
COURS DE TAEKWOND O 

Du 16 septembre au 7 décembre 2019 (12 semaines) 

GROUPE 
5Ω$D9 

COURS COÛT 
    

JEUNES 
5 À 11 ANS 

BLANCHE   99.00 $ La tarification familiale : 
Rabais de 10 % 

Applicable aux 2 personnes de la même famille. 
Rabais de 15% 

Applicable aux 3 personnes et plus de la même famille. 

BLANCHE I ET II 
(2x semaine) 

125.00 $ 

JAUNE ET +        RÉCRÉATIF 
(2x semaine) 

125.00 $ 

JAUNE ET +        COMPÉTITIF 
(2x semaine) 160.00 $ 

Accès aux COURS GRATUIT 

pour les ceintures noires 

ADOLESCENTS 
12 À 17 ANS 

 
Taxes à ajouter 

SEULEMENT 
Si 15 ans et + 

ADOLESCENT 
(1x semaine) 

75.00 $ 

CǊŀƛǎ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ à payer 
DIRECTEMENT à Josianne Tardif 

UNE FOIS par année au montant de 
 

ADOLESCENT 
(2x semaine) 

95.90 $ 

ADOLESCENT 
(3x semaine) 

108.40 $ 

ADULTES 
18 ANS ET + 

 
Taxes incluses 
dans le tarif 

ADULTE 
(1x semaine) 

115.00 $ 
Ceinture BLANCHE = 15.00 $ 
Ceinture COULEUR = 17.00 $ 

Ceinture NOIRE = 32.00 $ 

ADULTE 
(2x semaine) 

155.00 $ 

ADULTE 
(3x semaine) 

180.00 $ 

Pour information : Josianne Tardif au 418 929-2108 
tkdlaurierstation@hotmail.com 
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STUDIOS SHAOLIN KEMPO  
Écoles de karaté Shaolin Kempo 
 
Le karaté Shaolin Kempo ÅÓÔ ÕÎ ÁÒÔ ÍÁÒÔÉÁÌ ÁØï ÓÕÒ ÌȭÁÕÔÏ-ÄïÆÅÎÓÅ ÄÏÎÔ ÌÁ ÐÒÉÏÒÉÔï ÅÓÔ ÌÅ ÒÅÓÐÅÃÔ ÄȭÁÕÔÒÕÉȢ  #ȭÅÓÔ ÕÎ 
ÁÒÔ ÆÁÃÉÌÅÍÅÎÔ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅ ÁÕÔÁÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓ ÑÕÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÅÔ ÉÌ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭÁÐÐÒÅÎÄÒÅ ÌȭÁÕÔÏ-défense tout 
en améliorant la souplesse, la force physique ÅÔ ÍÅÎÔÁÌÅ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÌȭÁÇÉÌÉÔïȢ  )Ì ÖÏÕÓ ÐÅÒÍÅÔÔÒÁ ÁÕÓÓÉ ÄȭÁÔÔÅÉÎÄÒÅ ÕÎÅ 
autodiscipline personnelle qui vous apportera une meilleure concentration et confiance en soi dans votre quotidien. 
 
Tarifs spéciaux pour les familles de 3 personnes et plus. 
 
0ÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ Τ ÃÏÕÒÓȾÓÅÍÁÉÎÅ ÅÎ ÃÏÍÂÉÎÁÎÔ ÁÖÅÃ ÌȭïÃÏÌÅ ÄÅ 3aint-Apollinaire. 
 
Pour informations additionnelles :   
418 999-2000  
Maître Régent Grenier, Plus de 34 ÁÎÓ ÄȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅȟ ceinture noire 5e degré.   

 
Jour :   Mercredi  
Dates :   11 septembre au 4 décembre 2019 
Durée :  13 semaines  
Endroit :  'ÙÍÎÁÓÅ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅ ,Á 3ÏÕÒÃÅ ɉ,ÁÕÒÉÅÒ-Station) 
Heures :   19 h 00 à 19 h 55 (12 ans et - ou Parents avec enfants)   Tarif : 125 $ (12 ans et -) 
   20 h 00 à 21 h 15 (13 ans et +)     Tarif : 135 $ (13 ans et +) 
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GYMNASTIQUE  
 
Le club de gymnastique Les Elfes de Lotbinière est un OSBL qui offre des cours de gymnastique aux enfants de la région 
ŘŜ [ƻǘōƛƴƛŝǊŜΣ Ŝǘ ŎŜΣ Řŝǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ о ŀƴǎΦ  5Ŝǎ ŎƻǳǊǎ récréatifs ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ 
ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COURS RÉCRÉATIFS 

CLIENTÈLE DESCRIPTION 
DÉBUT DE LA 

SESSION 
HORAIRE DURÉE COÛT 

3-4 ans 
Parents-

enfants 
8 septembre 

Dimanche : 9 h à 9 h 55 

Dimanche : 10 h à 10 h 55 

Dimanche : 11 h à 11 h 55 

10 semaines 95 $ 

5-6 ans Débutant 7 ou 8 septembre 
Samedi : 9 h à 10 h 30 

Dimanche : 9 h à 10 h 30 
10 semaines 120 $ 

5-6 ans Intermédiaire 7 ou 9 septembre 
Samedi : 10 h 30 à 12 h 

Lundi : 17 h 30 à 19 h 
10 semaines 120 $ 

7-8 ans Débutant 7 ou 8 septembre 
Samedi : 9 h à 10 h 30 

Dimanche : 10 h 30 à 12 h 
10 semaines 120 $ 

7-8 ans Intermédiaire 7 ou 11 septembre 
Samedi : 10 h 30 à 12 h 

Mercredi : 17 h 30 à 19 h 
10 semaines 120 $ 

9 ans et plus Débutant 7 septembre Samedi : 10 h 30 à 12 h 10 semaines 120 $ 

9 ans et plus Intermédiaire 12 septembre Jeudi : 17 h 30 à 19 h 10 semaines 120 $ 
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Lieu :  DȅƳƴŀǎŜ ŘŜ ƭΩ;ŎƻƭŜ {ŜŎƻƴŘŀƛǊŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜ 
 
Date limite ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ :  ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 

 
Inscription :   En ligne au www.gymleselfes.com (onglet Récréatif, Inscriptions) 

 
Pour informations :  

Club de gymnastique Les Elfes 
Alexandre Martel 
418 655-3780 
gymleselfes@gmail.com 

 
 

* tǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƭŜ /ƭǳō ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ǳn 
 cours si le ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ 

 
 
 

 

COURS AVANCÉS, PRÉ -COMPÉTITIFS ET COMPÉTITIFS  

NIVEAU ÂGE 
DÉBUT DE LA 

SESSION HORAIRE DURÉE COÛT 

Pré-Défi 4 ans 7 septembre Dimanche : 9 h à 11 h 35 semaines : 350 $ 

Défi 5-6 ans 7 septembre Samedi : 9 h à 12 h 35 semaines : 525 $ 

Pré-compétitif  7-8 ans 7 septembre 
Samedi : 9 h à 12 h 

Dimanche : 9 h à 12 h 
35 semaines : 525 $ 

Pré-compétitif  9 ans et plus 7 septembre Samedi : 9 h à 12 h 35 semaines : 525 $ 

Compétitif  

régional 
---  7 septembre 

Lundi : 17 h 30 à 20 h 30 et 

Samedi : 12 h 30 à 15 h 30 
35 semaines : 895 $ 

Compétitif  

régional 
---  7 septembre 

Lundi : 17 h 30 à 20 h 30, 

Mercredi : 17 h 30 à 20 h 30, et 

Samedi : 12 h 30 à 15 h 30 

35 semaines : 1100 $ 

Compétitif  

régional 
---  7 septembre 

Lundi : 17 h 30 à 20 h 30, 

Mercredi : 17 h 30 à 20 h 30, 

Jeudi : 17 h 30 à 20 h 30 et 

Samedi : 12 h 30 à 15 h 30 

35 semaines : 1260 $ 
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STUDIO ACTION -DÉTENTE  
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ όƳƛǎŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜύ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎ 

1033, avenue Bergeron, local 10, Saint-Agapit, QC  G0S 1Z0 όŜƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊŞƴŀύ 
418 888-4485 

studioactiondetente@gmail.com 
www.studioactiondetente.com 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Session Automne 2019 
 

¶ !ōƻƴƴŜƳŜƴǘ оΣ сΣ ƻǳ мн Ƴƻƛǎ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ŎƭŀǎǎŜ ŘŜ ǎǘŜǇǎ Ŝǘ ŘΩŀŞǊƻōƛŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

à toutes les 15 visites. 

¶ Ouvert 6 jours/semaine! Prix variant entre 40 $ et 60 $ par mois!  

¶ Évaluation condition physique, VO2 Max et essai gratuit!  

¶ Entraînement personnalisé confortable en salle climatisée. 

 

Cours Session Automne 2019 

¶ Cours de steps et d'aérobie: (gratuits pour les membres) 

12 semaines, 8 cours/sem. : 100 $ + tx (nombre de fois illimité).  

¶ Cours de stretching à inspiration Pilates: dès le 24 septembre 2019. 

Mardi de 17 h 15 à 18 h 15, 10 semaines, 100 $ + tx.  

 

*Essai gratuit pour le premier cours de la session de chacun des cours offerts. 
S.V.P. nous aviser de votre présence avant le cours. 

 

Visitez notre site web au www.studioactiondetente.com  
pour connaître notre programmation automnale détaillée! 

Il nous ferait vraiment plaisir de vous accueillir.  Donnez-Ǿƻǳǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǎŀȅŜǊ! 
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SALON DE QUILL ES BEAURIVAGE  
1006, Avenue Bergeron, St-Agapit 
418 888-5256 
 

SAISON 2018-2019 
 
Inscriptions pour les ligues dès maintenant! 
  

LIGUE CLIENTÈLE HORAIRE 

Junior 
Pour les jeunes de 5 à 21 ans  

(âgés au 1er août 2019) 
Samedi 10 h 

Régulière 
Pour débutants, intermédiaires 

ou élites 

Lundi au vendredi 

18 h 45 ou 21 h 

Senior Pour les retraités Lundi au vendredi AM ou PM 

Producteurs agricoles 
Pour les gens qui manquent de temps 

au printemps Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ 

Mercredi 13 h 30 

(novembre à mars)                

Mercredi 21 h 

(septembre à avril)                 

Dimanche matin Ouvert à tous 
Dimanche matin 10 h 

(16 inscriptions minimum) 

Dimanche soir Pour les travailleurs de nuit 
Dimanche soir 19 h 

(16 inscriptions minimum) 

Inter-industries 
Pour tous les membres ou 

employéǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴŘǳǎǘrie 

Mardi soir 19 h 

(16 inscriptions minimum) 

*SOIRÉES PORTES OUVERTES: 30, 31 AOÛT ET 1ER SEPTEMBRE 2019 (18 H 30-23 H 00) 

*DÉBUT DES LIGUES ET DE LΩHORAIRE RÉGULIER: LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019 

*AUSSI OFFERTS SUR PLACE: RESTO/ BAR, SALLE DE RÉCEPTION DE TOUT GENRE ET TRAITEUR, FORFAITS FÊTES 

DΩENFANTS, COSMIC BOWLING ET BIEN PLUS! 

  
  

Pour informations et inscription (ligues) : 
418 888-5256 
quillesbeaurivage@videotron.ca 
 
Suivez-nous sur Facebook ς Salon de quilles Beaurivage - 
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ARTS MARTIAU X - YOSEIKAN B UDO  
À Saint-Agapit depuis 1976 
 
Issu du Japon, le Yoseikan Budo est la pratique combinée du Kempo, du Judo, du Ju-WƛǘǎǳΣ ŘŜ ƭΩ!ƠƪƛŘƻ Ŝǘ Řǳ ƳŀƴƛŜƳŜƴǘ 
ŘΩŀǊƳŜǎΦ  [ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀǊǘǎ ƳŀǊǘƛŀǳȄΣ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 
votre forme physique ainsi que votre concentration. 
 

Session automne 2019 :   
 

À partir du 18 septembre ƧǳǎǉǳΩŀǳ 4 décembre 2019, 
pour une durée de 12 semaines.    
 

Endroit : Chalet des Loisirs (1072, avenue Bergeron, St-Agapit) 
Coûts : 80 $/ inscription 
Horaire : Mercredi : 4-12 ans de 18 h 30 à 19 h 30 

13 ans et + (incluant adultes) 19 h 30 à 21 h  
  
 
Politique familiale :  La 2ème ou plus ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ƳƻƛǘƛŞ ǇǊƛȄΦ  

 
Inscriptions et informations : Maxime Beaudoin, responsable 
au 418 440-4040 ou par courriel à beaudoin.maxim@videotron.ca 
 
 

Visitez notre page Facebook à Yoseikan Budo St-Agapit. 
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DANSE POUR LES ENFANTS  
hŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ [Ω;/h[9 ;[;5!b{9 

 

COURS DESCRIPTION ς HORAIRE - COÛT 

Danse enfantine 

(3-4 ans) 

Par des stimulants tels que les sons, les rythmes, les objets, les mouvements, 

ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ŜǘŎΦΣ ŜƭƭŜ ŀƳŝƴŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 

corporelle et leur créativité. 

Horaire : dimanche 9 h ς ф Ƙ прΣ молΦрл Ϸ ǎŜǎǎƛƻƴ 

Danse créative 

(4-5 ans) 

Éveil à la danse par le jeu.  Exploration du mouvement, du rythme et de 

l'espace. Favorise la créativité et le développement moteur. Intégration des 

pas de base de ballet classique et jazz.  

Horaire : dimanche 9 h 45 ς 10 h 45, 146 $ ǎŜǎǎƛƻƴ 

Ballet préparatoire 1 

(5-6 ans) 

Ballet préparatoire 2 

(6-8 ans) 

Initiation au ballet classique. Apprentissage des techniques de contrôle 

musculaire, la souplesse, l'équilibre et la grâce. Enseignement basé sur le 

programme du Réseau d'enseignement de la danse.  

Horaire Ballet préparatoire 1 : dimanche 10 h 45 ς мм Ƙ прΣ мпс Ϸ ǎŜǎǎƛƻƴ 

Horaire Ballet préparatoire 2 : dimanche 12 h 15 ς 13 h 15, 146 Ϸ ǎŜǎǎƛƻƴ 

Ballet 2a 

(8-10 ans) 

Base de toutes les formes de danse, le ballet classique développe le contrôle 

musculaire, la souplesse, l'équilibre et la grâce. Enseignement basé sur le 

programme du Réseau d'enseignement de la danse.  

Horaire : dimanche 13 h 15 ς 14 h 30, 182.50 Ϸ ǎŜǎǎƛon 

**  [ΩŃƎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ŀǳ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлм9 et il faut ajouter 12 $ 

par frais ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳȄ ǘŀǊƛŦǎ Ŏƛ-dessus **  

 
Où : Studio Action Détente (1033, avenue Bergeron, St-Agapit) 
 

Session : du 8 septembre au 8 décembre 2019 (14 semaines) 

 
Pour informations ou inscription :  

418 838-4191, poste 2 ou 
www.eledanse.com   
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ÉQUITATI ON  WESTERN (Lõ£CURIE MAVIE)  
 
[Ω;ŎǳǊƛŜ aŀǾƛŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ ǿŜǎǘŜǊƴ Ł ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΗ 
 
Les plus jeunes (5 ans et plus) travailleront avec le programme P'tit Trot afin d'apprivoiser les 

bases de l'équitation western. Les adultes, quant à euxΣ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǾƛǾǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ Ł 

ŎƘŜǾŀƭΦ  CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŞǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ;ŎǳǊƛŜ aŀǾƛŜ ǎŀǳǊŀ Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ Ł ƭŀ 

hauteur de vos attentes. Donc, peu importe l'âge ou votre niveau, le but premier, c'est votre plaisir 

à cheval! 

 

COURS OFFERTS DE JOUR, DE SOIR ET DE FIN DE SEMAINE!  INSCRIPTION EN TOUT TEMPS! 
 

Tarifs : Adultes et enfants de 5 ans et plus 
 En groupe (2 à 3 élèves seulement) : 40 $ pour un cours / 300 $ pour 10 cours 
 Privé : 50 $ pour un cours / 400 $ pour 10 cours 
 

Endroit : Écurie Mavie 
 111, 2ième Rang Est 

St-Agapit, QC 
 

*  Note : Les enfants de moins de 17 ans doivent porter un casque lors des cours. 
  

Pour information et inscription : Marisol Piché au 418 806-8682 ou sur le site internet à  
     ecuriemavie.com 

 
 

  

  
 
 
 
 
 

 
 

 

Activités loisirs St-Agapit                   Automne 2019 



La santé ŘŜ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎΧ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΗ  35  

 

 

VOLLEYBALL  
 

Ligue de volleyball  

Le Service des loisirs de Saint-Agapit organisera de nouveau, cet automne, une mini ligue de 

volleyball intérieur. Celle-ci est sans compétition, ni classement et les équipes (mixtes) sont 

établies à chaque semaine en fonction des gens présents. Les parties auront lieu dans les gymnases 

ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜΦ 

 
Quand : tous les mercredis de 20 h à 21 h 30 du 25 septembre au 11 décembre 2019   

 

Coût : 60 $ (argent comptant seulement, payable à la première séance) 
 

Pour informations et inscription : 

Alycia-Kim Guillemette, responsable 

418 803-4775 (par message texte seulement) 

alyciakimguillemette@gmail.com 

 
 
 
 

 

TAI CHI  
 

La discipline du tai-chi Ŝǎǘ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ continus et circulaires exécutés avec lenteur et 

précision dans un ordre préétabli. Offert aux personnes de 50 ans et plus, ce cours vous permettra d'acquérir les bases 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ  

 
Quand? Lundi de 9 h 30 à 10 h 30 ou de 9 h 30 à 11 h   

Session? Dès le 23 septembre (12 semaines) 

Endroit? Au Chalet des loisirs, 1072, avenue Bergeron 

Coût? Gratuit! 

 

  

Pour informations et inscription : 

418 728-4825 
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HOCKEY ET PATINAGE LIBRE  
!ǳ /ŜƴǘǊŜ {ǇƻǊǘƛŦ DΦIΦ ±ŜǊƳŜǘǘŜ Řŝǎ ƭŜ мс ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 

 
 

Patinage libre et hockey libre GRATUIT à chaque semaine 

 
Programmation ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŀǊŞƴŀ : 418 888-4298 

Programmation hebdomadaire : site web municipal http://st -agapit.qc.ca/ (section Loisirs et culture) 
Pour location ou informations : 418 888-4053 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVITÉS HORAIRE 

Patinage libre pour tous 

Lundi 19 h 00 - 19 h 50 

Vendredi 14 h 00 - 15 h 00 

+ les congés scolaires 

Patinage libre des retraités Jeudi 14 h 00 - 15 h 00 

Hockey libre pour tous 

Jeudi 16 h 00 - 17 h 30 

Vendredi 15 h 00 - 16 h 30 

+ les congés scolaires 

Hockey libre Pee-wee et moins 
Mardi 15 h 30 - 17 h 30 

+ les congés scolaires 

ϝtǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ ǉǳŜ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ǇŜǳǘ ǾŀǊƛŜǊ ǎŀƴǎ ǇǊŞŀǾƛǎΦ 
bΩƻǳōƭƛŜz pas, pour le hockŜȅ ƭƛōǊŜΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ Ǝŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŎŀǎǉǳŜ ǊŝƎlementaire.  

De plus, pour le patinage, le port du casque est fortement recommandé. 
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PATINAGE ARTISTIQUE  
 
Le Club de patinage artistique Les Dorisseaux offre, depuis 40 ans, tous les programmes de patinage de Patinage Canada.  
/Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ŞƭŀōƻǊŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ Řǳ ǇŀǘƛƴŀƎŜ ŘŜ 
manière progressive.  Nous travaillons avec des entraîneurs professionnels reconnus.   
 
PATINAGE PLUS 
/Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ŃƎŜǎ (3 ans et plus au 1er octobre) et ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ƭŀ 
participation et le perfectionnement des habiletés de base.  Les patineurs suivent les cours en groupe sous la supervision 
ŘΩǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ professionnel aidé par des assistants de programmes formés.  

 

DURÉE TARIFS HORAIRE ENDROIT 

21 septembre 

au 21 mars 

1 fois  ǎŜƳŀƛƴŜ Υ 

150 $ 

* 2 fois  ǎŜƳŀƛƴŜ Υ 

195 $ 

Lundi de 18 h 05 à 18 h 50 

ET  OU 

Samedi de 11 h 05 à 11 h 50 

Centre Sportif 

G.H. Vermette 

Frais supplémentaires pour les autres municipalités. 

* Seƭƻƴ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇƭŀŎŜǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

  

 
5ŀǘŜ ŘΩinscription : 
Le lundi 26 août de 17 h 30 à 18 h 30 au Centre Sportif G.H. Vermette 

 

Pour informations (Patinage Plus) : 
Anne-Marie Rousseau 
418 881-2293 / cpalesdorisseaux@gmail.com 

 

PROGRAMME STAR 
Le Club offre également des cours de groupe ou privé pour les patineurs qui désirent parfaire 
leurs techniques et continuer leurs apprentissages dans un but récréatif ou compétitif.  
Informez-vous! 
 
Karine Tessier, présidente 
418 881-4544 
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RINGUETTE  
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊƛƴƎǳŜǘǘŜ ŘŜ [ƻǘōƛƴƛŝǊŜ 
hŦŦŜǊǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ŘŜ [ƻǘōƛƴƛŝǊŜΣ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ sur glace et sans contact est en plein essor dans Lotbinière. 
Joins-toi à noǳǎΣ Ŧŀƛǎ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΗ 
 

Avantages de la ringuette : 

¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŘŜǎ ŦƛƭƭŜǎΤ 

¶ Sport rapide et sans contact; 

¶ Améliore la condition physique et le coup de patin. 
 

 
 
 
 

 
TARIFS SAISON 2019-2020 

Catégorie Moustique : 300 $ 
Autres catégories : 425 $ 

 
 

*Nouvelle joueuse (Novice à Juvénile) : 
tarif spécial 400 $ *  

 
*Prendre note que les premières pratiques auront 

lieu à la fin août, tandis que la saison officielle 
débutera vers le début octobre* 

 
 
 

 
 
 
Inscription : Compléter le formulaire au www.ringuettelotbiniere.com 
 
Informations : Carole Fréchette au 418 599-2913 ou par courriel au carole.fre@outlook.com 

   
  
 
 
 

 
 

CATÉGORIES 

MOUSTIQUE 5-7 ans (2012-2014) 

NOVICE 8-9 ans (2010-2011) 

ATOME 10-11 ans (2008-2009) 

BENJAMINE 12-13 ans (2006-2007) 

JUNIOR 14-15 ans (2004-2005) 

CADETTE 16-17 ans (2001-2003) 

JUVÉNILE 18-19 ans (1998-2000) 
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LES SCOUTS  

 

127e Groupe Agapogil 

Le scoutisme est un mouvement qui bouge ! On y retrouve des programmes intéressants qui inclut une panoplie 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ 
le jeu, la nature, et bien plus!   
 

Pour Qui? 

Garçons ou filles de 7-8 ans / CASTORS (ColoniŜ ŘŜ ƭΩ;ŎƻǊŎŜύ 
Places limitées! Vendredi de 18 h 30 à 20 h 30 au Chalet des Loisirs de Saint-Agapit 

 
Garçons ou filles de 9 à 11 ans / LOUVETEAUX (Meute des Pattes de Velours) 
Places limités! Lundi de 18 h 30 à 20 h 30 au Chalet des Loisirs de Saint-Agapit 

 
Garçons ou filles de 12 à 15 ans / ÉCLAIREURS (Troupe Grizzly) 

Mardi de 18 h 30 à 20 h 30 à la Tanière, dans le rang des Pointes à Saint-Agapit 
 
 

Bénévoles recherchés! 
Le scoutisme s'adresse aussi aux parents! Si vous avez envie de donner du temps 

de qualité afin ǉǳŜ Ǿƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ǎŎƻǳǘƛǎƳŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

besoin de vous. Si l'aventure vous tente, n'hésitez pas à communiquer avec la 

personne responsable. 

 

Être Scout, ça ne se raconte pas, ÇA SE VIT!!! 

 
Pour informations : 

  

Sylvain Thériault, responsable 
 581 990-5369 

 slyliens@hotmail.com 
 
 

LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ 
 

Bienvenue à tous!  
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SENTIER PÉDESTRE DE LA RIVIÈRE NOIRE  
 
Le sentier pédestre de la rivière Noire est un secret caché de Saint-Agapit bien ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ Ł ŘŜǳȄ Ǉŀǎ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ 

résidentielΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭƻƴƎ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нΣр ƪƳΣ ƭŜ ǎŜƴǘƛŜǊ ƭƻƴƎŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ bƻƛǊŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǇƻǊǘƛƻƴ ōƻƛǎŞŜ. De plus, de nombreux 

abris et aires de repos permettent aux randonneurs de se reposer ŜǘΣ Ł ƭΩŀǳǘƻmne, ŘΩŀŘƳƛǊŜǊ ƭa beauté du paysage 

coloré.  

Le sentier est accessible par la rue Centrale ou par la piste cyclable (la carte du sentier est disponible sur le site internet 

de la Municipalité). Prendre note également ǉǳΩǳƴ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀƳŞƴŀƎŞ Ł ƭΩŜƴtrée principale du sentier (rue 

Centrale). 

Petit rappel:  

Toujours garder vos chiens en laisse lorsque vous utilisez le sentier. Nous 

comptons également sur votre collaboration pour ramasser les besoins de 

ǾƻǘǊŜ ŀƴƛƳŀƭΣ ǎΩƛƭ ȅ a lieu, comme partout ailleurs. 

Bonne randonnée!  

 

Pour informations : Service des loisirs au 418 888-4053 

*Carte du sentier disponible sur le site Internet de la Municipalité : 
http: ǎǘ-ŀƎŀǇƛǘΦǉŎΦŎŀ ƭƻƛǎƛǊǎ-et-ŎǳƭǘǳǊŜ ŀŎŎǳŜƛƭ-н*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités loisirs St-Agapit                   Automne 2019 



La santé ŘŜ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎΧ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΗ  41  

 

 

COURS DE TENNIS INTÉRIEUR  
 
5ΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ 6 semaines, les cours auront lieu à tous les mardis, auȄ ƎȅƳƴŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜΦ  [a session aura 
lieu du 22 octobre au 26 novembre 2019.  Les séances se dérouleront de 17 h 30 à 18 h 45 (Juniors) et de 19 h 30 à 
21 h 30 (Adultes).   

 
" ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎΚ  
  

¶ DébutantΥ ƧƻǳŜǳǊ ŀȅŀƴǘ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 

¶ Intermédiaire: joueur possédant une certaine expérience technique et de situation de jeu. 
 
 

CATÉGORIE COÛT 

JUNIOR (7 à 12 ans) 80 $ 

ADULTES (13 ans et plus) 90 $ 

 

¶ Un rabais de 10 $ sera appliqué pour chaque 

inscription ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

¶ À noter que chaque joueur doit posséder sa 

ǊŀǉǳŜǘǘŜΦ  Lƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊşǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛel lors des 

cours, seules les balles seront fournies. 

 

 

 

Pour inscription : inscription en ligne seulement du 19 août au 11 octobre 2019. 
Site internet municipal http://st -agapit.qc.ca/.  Section « Loisirs et culturŜΣ Řŀƴǎ ƭΩƻƴƎƭŜǘ tǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ loisirs et 

culture ».  Cliquez sur le lien Inscription en ligne Qidigo et vous serez redirigé vers la plateforme 
ǿŜō ǇƻǳǊ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

 

Pour informations : Éric Vachon du Service des loisirs, 418 888-3434 ou eric.vachon@st-agapit.qc.ca 
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LTSA (LIGUE DE TENNIS SAINT -AGAPIT)   
 
La LTSA permet de regrouper tous les joueurs de tennis de la région afin de leur 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƛƎǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜΣ ŀȄŞŜ 
sur le plaisir de jouer. Pour la saison intérieure, la ligue aura lieu aux gymnases de 
ƭΩŞŎole Beaurivage et deux catégories seront offertes: Junior et Ado/Adulte. 

 
 

/!¢;DhwL9 Ihw!Lw9 FORMULE ¢!wLC{ 

W¦bLhw 
όтπмн ŀƴǎύ 

Samedi matin 
(heures à préciser) 

р ƳŀǘŎƘǎ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ Ҍ 
ǘƻǳǊƴƻƛ 

(7 matchs assurés) 
49 $ + tx 

!5hκ!5¦[¢9 
όмо ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎύ 

Samedi après-midi 
(heures à préciser) 

с ƳŀǘŎƘǎ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ Ҍ 
ǘƻǳǊƴƻƛ 

(8 matchs assurés) 
105 $ + tx 

Date de début de session : 26 octobre 2019 
*Rabais de 10 $ pour chaque enfant supplémentaire ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

 

Pour informations et inscription :  

Jean-Philippe Fortin Lessard, instructeur 
418 596-2851  ltsatennis@hotmail.com 

 
 
 

BADMINTON, VOLLEYBALL ET BASKETBALL  
(LOCATION DE GYMNASE) 

Lieu :  Gymnases de ƭΩ;ŎƻƭŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜ 
 
Quand : Soirs de la semaine  19 h 30 ς 21 h  et  21 h -22 h 30 
  (Selon les disponiōƛƭƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩ;ŎƻƭŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜύ 
 
Coût :   Badminton :    25 $ le terrain pour 1,5 h 
  Demi-gymnase :    50 $ le terrain pour 1,5 h 

Grand gymnase :    70 $ le terrain pour 1,5 h 
 
tǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǎŜǊŀ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ŀǳȄ personnes inscrites à ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ нлмфΦ 

 
Pour informations ou inscription : 418 888-4053 ou loisirs@st-agapit.qc.ca 
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PROGRAMME VIACTIVE  
(ACTIVITÉS AUX 50 ANS ET PLUS) 

Offert aux 50 ans et plus, VIACTIVE est un programme ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŎǊŞŞ ǇŀǊ Yƛƴƻ-

vǳŞōŜŎ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǎǳǊ ǳƴŜ base régulière et en offrant des 

activités accessibles aux participants. 

Horaire? Jeudi 9 h 00  ς  10 h 00 

du 10 septembre 2019 au 16 avril 2020 

Endroit? Au Complexe des Seigneuries, 1080 avenue Bergeron 

Coût : Gratuit Ŝǘ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩȅ ƧƻƛƴŘǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘ temps! 

 

 

AUTRES ACTIVITÉS DE LA FADOQ (ST -AGAPIT)  
όC;5;w!¢Lhb $D9 5Ωhw 5¦ v¦;.9/ύ 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƻŦŦǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǎŜ ŘƛǾŜǊǘƛǊΣ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŀŎǘƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ 

ƳƛƭƛŜǳΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǾƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ŀǳȄ ŘŞǘŜƴǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ Υ 

¶ Les mardis du 10 septembre au 28 avril : Cartes, baseball-poches, pétanque atout et palet 

¶ Les mardis du 10 septembre au 7 avril : Cours de danse en ligne (débutants et avancés) 

¶ Tous les premiers samedis du mois : soirées de danse 

¶ Activités spéciales : souper de fin de saison, souper de Noël et le Brunch « Hommage aux 80 ans » 

¶ Dîners communautaires au restaurant Chez Larry (une fois par mois) 

 
* Toutes les activités automne/hiver se déroulent au Complexe des Seigneuries. 

 
Pour informations:  

Ronaldo Asselin, président au 418 888-4092  
 

 

 

 

 

Activités loisirs St-Agapit                   Automne 2019 



La santé ŘŜ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎΧ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΗ  44  

 

 
RANDONNÉE LOTBINIÈRE À VÉLO  

 
Cette année, la Randonnée Lotbinière à vélo aura lieu le 15 septembre 2019. Visant à 

ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ŘŜ ƭŀ aw/Σ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƳŀǎǎŜǊ ŘŜǎ ŦƻƴŘǎ ǇƻǳǊ 

Aide Alimentaire Lotbinière, la Randonnée propose différents parcours (ci-dessous) afin 

de satisfaire tous les niveaux de cyclistes.  

¶ La Familiale : distance de 19 km à une vitesse de 12 km/h 

¶ La Populaire: distance de 52 km à une vitesse de 18 km/h 

¶ La Balade: distance de 66 km à une vitesse de 22 km/h 

¶ La Sportive: distance de 88 km à une vitesse de 26 km/h 

¶ [Ω9ȄǇǊŜǎǎ: distance de 108 km à une vitesse de 30 km/h 

 

 

Dwh¦t9 5Ω$D9 ¢!wLC 

9bC!b¢ όмн ŀƴǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎύ Gratuit 

W9¦b9 όмо ς мт ŀƴǎύ 10 $ 

!5¦[¢9 όму ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎύ 30 $ 

C!aL[[9 όн ǇŀǊŜƴǘǎ Ҍ ŜƴŦŀƴǘǎύ 30 $ 

 
 

À noter : Le port du casque est obligatoire et les départs auront lieu à compter de 9 h 30, à ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜΦ 
 

Pour informations et inscription: 418 926-3407 ou www.lotbiniereavelo.com 
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COURS DE CHANT ET PIANO  
 

Séances individuelles ou de groupe visant à apprendre, développer ou mettre à  
niveau vos connaissances et vos techniques de chant ou de piano.  Ces cours vous 
permettront, entre-ŀǳǘǊŜΣ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƻǳ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ : 

 

¶ Apprentissage du langage musical (lecture des partitions, notes, etc.) 

¶ Acquisiǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ όǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǿƻǎ Ƴŀƛƴǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΣ ŜǘŎΦύ 

¶ Développement musical (les phrasés, les sonorités, etc.) 
 

Horaire : Jeudi de 17 h 30 à 21 h ou vendredi de 13 h à 21 h  

όǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜύ 

Durée de la session : 19 septembre au 6 décembre 2019 (12 cours) 

Endroit : Au Chalet des loisirs, 1072, avenue Bergeron, Saint-Agapit 

Coût : 37.50 $/heure  

 

Pour inscription :  
1- Vous devez réserver votre plage horaire en communiquant avec le Service des loisirs au 418 888-3434. 

2- Une fois la plage horaire déterminée, vous pourrez effectuer le paiement en ligne : 
Site internet municipal http://st -agapit.qc.ca/.  Section « [ƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜΣ Řŀƴǎ ƭΩƻƴƎƭŜǘ tǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ 

culture ».  Cliquez sur le lien Inscription en ligne Qidigo et vous serez redirigé vers 
la plateforme web pour procéder à lΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

 

Pour informations : Éric Vachon, Service des loisirs au 418 888-3434 ou ericvachon@st-agapit.qc.ca 

 

BIBLIOTHÈQUE  
 

La Bibliothèque municipale Aux Mille Mots, ǎƛǘǳŞŜ ŀǳ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŞǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ .ŜŀǳǊƛǾŀƎŜ, possède un vaste 

inventaire de documents pour toute la famille.  5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻƭǳƳŜǎ ǇǊŞǾƻƛǘ ƭΩŀŎƘŀǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜǎ 

meilleurs titres au palmarès.  [ΩƘƻǊŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ 18 h 00 à 20 h 30, les mardis et jeudisΦ [Ωabonnement est gratuit pour les 

résidents de Saint-Agapit, mais vous devez vous inscrire pour obtenir la carte de membre. La période de prêt est de 28 

jours et certains livres peuvent être renƻǳǾŜƭŞǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻƛǎΦ  
 

[ΩƘŜǳǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜ 

[Ωactivité ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ƧŜǳŘƛ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ et cherche à promouvoir la lecture 

auprès des jeunes enfants.  Les séancesΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ auront lieu de 18 h 15 et 19 h 15, 

les 26 septembre, 31 octobre, 28 novembre et 19 décembre.   
 

Pour informations : 418 888-4053 
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COURS DõARTS PLASTIQUES  

[Ŝǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊƻƴǘ ƭŜ ŘŜǎǎƛƴΣ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞŜǎ ŘΩŀǊǘƛǎŀƴŀǘΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ǾƛŜǳȄΣ ǉǳŀƴǘ Ł ŜǳȄΣ ǎŜ 

concentreront sur le dessin de portraits Ŝǘ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ Řŀƴǎ différents styles et techniques; noir et blanc, couleur, fusain, 

pastel, mixte média. 

 

59{/wLt¢Lhb 59{ /h¦w{ 

Dwh¦t9 Ihw!Lw9 DURÉE /h©¢ 

р ς ф !b{ 
Lundi de 

18 h 00 à 19 h 00 

π мл ǎŜƳŀƛƴŜǎ π 

5ǳ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŀǳ 

ф ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмф 

(congé le 14 octobre) 

130 $ 

(matériel inclus) 
мл ς мс !b{ 

Lundi de 

19 h 00 à 20 h 30 

Les cours auront lieu au Complexe des Seigneuries (1080, avenue Bergeron) 

 
 

Pour inscription :  
Inscription en ligne seulement du 19 août au 22 septembre 2019. 

Site internet municipal http://st -agapit.qc.ca/.  Section « [ƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜΣ Řŀƴǎ ƭΩƻƴƎƭŜǘ tǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ 
culture ».  Cliquez sur le lien Inscription en ligne Qidigo et vous serez redirigé vers 

la plateforme web pour procéŘŜǊ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 
 

Pour informations :  
Service des loisirs au 418 888-3434   eric.vachon@st-agapit.qc.ca 
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Municipalité de  
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
HORAIRE DU CENTRE MULTIFONCTIONNEL 

Lundi  :    7 g § 11 g     Dany Lamontagne, directeur des loisirs et du sport  

Mardi  :   7 g § 06 g . 07 g § 11 g    dany.lamontagne@st-apollinaire.com  

Mercredi  :   7 g § 11 g     418 881-3996, poste 231  

Jeudi  :   7 g § 11 g 

Vendredi  :   7 g § 11 g      

Samedi  :  7 g § 04 g      

Dimanche  :  7 g § 04 g      

* Du 1 er ithm `t 20 `n½s+ kd bdmsqd Ltkshenmbshnmmdk drs edql­ kd udndredi entre 15 h et 17 h. *  

 

Ontq hmenql`shnm ds q­rdqu`shnm : 418 881 -3996 poste 237 / www .st-apollinaire.com  
 

CARTE MULTIPOINTS 

Fonctionnement :  Chaque carte dispose de 50 points.  

 

Réservation :  Lorsque vous utilisez votre carte multipoints pour réserver, il faut vous présenter ou téléphoner la journée même ou au 

plus tard la veille . Il nŚest pas possible de r®server ¨ lŚavance avec cette m®thode de paiement. Veuillez noter que la carte nŚa pas de 

date dŚexpiration. Elle peut être partagée à des membres de votre famille ou des amis sans aucun problème.  

 

Coût :  50 $ taxes incluses. 

Vous pouvez valider la disponibilité des gymnases  avant vos déplacements ou vos rés ervations en vous rendant sur le site  

www.st-apollinaire.com dans la section ō Loisirs et culture Ŏ, lŚic¹ne ō AccèsCité-Loisirs » ou « Voilà! ».  

 

Où se la procurer :  À la réception du centre Multifonctionnel.  
 

ANNULATION, REMBOURSEMENT ET RESPONSABILITÉ 

Le service des loisirs de Saint -Apollinaire, ains i que les associations offrant les diff®rentes activit®s propos®es, se r®serve le droit dŚannuler 

une activit® pour laquelle le nombre minimum de participants ne serait pas atteint. Les frais dŚinscription seront alors complètement 

remboursés. 

 

Aucun rembo ursement ne sera accord® apr¯s le d®but de lŚactivit®, sauf dm b`r cd enqbd l`idtqd `udb cdr oqdtudr § kŝ`ooth-   

 

Le service des loisirs de Saint -Apollinaire et la Municipalité de Saint -Apollinaire ne sont pas responsables des vols et des accidents 

pouvant survenir pendant une activité.  
 

MODALIT£S DõINSCRIPTION 

La p®riode dŚinscription sŚ®tant du 1er au 31 août 201 9. 

) K` o­qhncd cŝhmrbqhoshnm odts u`qhdq+ udthkkdy untr q­e­qdq § kŝhmenql`shnm qdk`shud `t bntqr pth untr hms­qdrrd ontq kdr cétails.*  

 

Cours OFFERTS par la Municipalité de Saint -Apollinaire : Inscriptions en ligne  sur le site de la Municipalité de  

Saint-Apollinaire  au www.st-apollinaire.com / Section « loisirs et culture » , 

lŚic¹ne « AccèsCité-Loisirs » ou « Voilà! ». 

Cours qui ne sont PAS OFFERTS par la Municipalité :  Inscription directement au professeur  responsable des cours. 

Voir la section « information et inscription » sous le cours de votre choix.  
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ÉVÉNEMENTS 

CONCOURS DE DÉCORATION DE SAPINS DE NOËL | POUR TOUS 
Venez d®corer un de nos quatre magnifiques sapins de No±l au centre Multifonctionnel. Apportez des objets loufoques et cr®atifs afin 

de peaufiner votre Ŕuvre (les objets utilis®s devront °tre laiss®s en place par la suite). Les gagnants se verront tous remettre une carte  

multipoints ®changeable contre des activit®s de tennis, de pickleball ou de badminton en gymnase. Soyez originaux et laissez libre 

cours ¨ votre imagination! Chocolat chaud et musique de No±l vous accompagneront tout au long de cette activit®. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Samedi 

2 novembre  
13 h ¨ 15 h 2 h Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(hall) 

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.  

 

 

FÊTE AU VILLAGE 2019 | POUR TOUS 
Cette f°te comporte de nombreuses activit®s familiales. Venez bouger et profiter des joies de ce 

rassemblement unique. Jeux gonflables, d®mo et atelier de planche ¨ roulettes, guerre de fusils ¨ eau, 

brunch, et bien plus! Surveillez la progr ammation sur le site Internet de la Municipalit® de Saint-Apollinaire.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

12 `t 14 `n½s 
R®f®rez-vous ¨ la 

programmation  

Une fin de 

semaine 
Tous 

Terrain des loisirs et  

centre multifonctionnel  
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.  

 

 

NOËL DES AÎNÉS | POUR TOUS 
Visite aux a´n®s pour apporter de la joie, du r®confort, de lŚamour et contrer la solitude pour la p®riode des F°tes!  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Dimanche 

15 c­bdlaqd 
13 h ¨ 16 h 3 heures Tous 

CHSLD de St-Apollinaire, 

Corporation des A´n®s, Chalet 

des loisirs et salle du conseil.  

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable) : Denis Gag non / 418  836-7392 / paulinesirois57@hotmail.com.  
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NOËL DES ENFANTS | POUR TOUS 
F°te de No±l familiale organis®e par les Chevaliers de Colomb.  Maquillage, animation, spectacle, jeux gonflables, 

visite du P¯re No±l et bien plus! 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D CLIEMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Samedi  

14 c­bdlaqd 

13 h ¨ 

16 h 30  
3 h 30  

Famille avec des 

enfants entre 0 -12 ans 

Centre 

Multifonctionnel  

(gymnase) 

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable) : Denis Gagnon / 418  836-7392 / paulinesirois57@hotma il.com.  
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ZONE ARTISTIQUE ET CULTURELLE 

COMITÉ CULTUREL DE SAINT-APOLLINAIRE | CLIENTÈLE VARIÉE 
 

ACTIVITÉS CULTURELLES | POUR TOUS 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

JOURN£ES 

DE LA CULTURE 

28 et 29  septembre 2019   

---  ---  ---  ---  ---  ---  

40ū ANNIVERSAIRE DE LA 

BIBLIOTHūQUE 

28 et 29  septembre 2019  

---  ---  ---  ---  ---  ---  

LECTURE DE SALON 

2 octobre 2019   
19 h ¨ 20 h 30 1 h 30  Adultes Salle du conseil  Gratuit  ---  

Ő LA D£COUVERTE 

DES CONTINENTS 

27 octobre 2019  

10 h ¨ 12 h 1 h 30 ¨ 2 h 5 ¨ 12 ans Biblioth¯que Gratuit  ---  

NOŪL AVEC 

JACQUES H£BERT 

04 c­bdlaqd 1/08  

10 h ¨ 11 h 1 h Tous Biblioth¯que Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Julie Michaud  ou Solange Fortier / 418 881 -3996, post e 251/  

bibliotheque@st -apollinaire.com ù ontq kd Bnlhs­ btkstqdk. 

 

EXPOSITION ð JARDINS OUBLIÉS | POUR TOUS 

Les expositions se d®roulent dans le centre Multifonctionnel de Saint-Apollinaire. Certaines expositions dŚartistes locaux 

peuvent °tre ins®r®es ¨ travers ces expositions ¨ tout moment. Ces expositions suppl®mentaires seront annonc®es dans 

lŚApollinairois et sur la page Facebook de la biblioth¯que et de la Municipalit® de Saint-Apollinaire.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

25 j uin  au 

4 novembre 2019  

Selon lŚhoraire 

du centre 

Multifonctionnel  

---  Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(hall) 

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Julie Michaud  ou Solange Fortier / 418 881 -3996, poste 251/  

bibliotheque@st -apollinaire.com  ù ontq kd Bnlhs­ btkstqdk. 
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MUSIQUE | POUR TOUS 
Possibilit® dŚapprendre plus de 12 instruments (guitare, piano, saxophone, accord®on, batterie, basse, fl¾te, etc.). R®paration et accords 

des instruments (piano, guitare et accord®on). De plus, un studio dŚenregistrement de haute qualit® ainsi que dŚautres commodit®s sont 

disponibles. Location de syst¯mes de son et lumi¯re pour vos soir®es. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Ő confirmer Ő confirmer 

Session de  

16 cours, dont  

1 cours de groupe  

3 ¨ 99 ans 
Local R®jean 

Demers 

34 $ / 60 min.  

28 $ / 45 min.  

22 $ / 30 min.  
(jeunes seulement pour la 

formule de 30 minutes)  

---  

Information et inscription (si applicable)  9 Q­id`m Cdldqr . 307 770-2260 / 418 931 -7226 / 

ecoledemusikrd@video tron.ca / ecoledemusikrd@gmail.com.  

 

 

PEINTURE ET SCULPTURE | POUR TOUS 
Pour d®velopper votre cr®ativit® et votre style.  Pour d®couvrir un trac® qui vous appartient. Quel beau cadeau ¨ se faire et ¨ faire ¨ 

un enfant! Dans mes ateliers, il n'y a pas de t h¯mes ou de mod¯les ¨ suivre. Seulement une grande libert®! Ő votre disposition vous 

aurez du mat®riel de qualit®. Nul n'est dou®, nul n'est incapable. Aucune performance, aucun jugement! C'est un rendez -vous avec 

vous! Groupe multi -©ges.  Un l®ger frais pour la location du local.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

ODHMSTQD BQ¢@SHUD 

Les samedis du  

14 septembre au  

19 octobre  OU  

les samedis du  

2 novembre au  

7 c­bdlaqd 

9 h ¨ 10 h  

OU 

10 h ¨ 11 h 

1 h ŕ  

Session de  

6 cours 

 

Tous 
Chalet 

des loisirs 

72 $ / 12 ans et ŕ 

 

90 $ / + de 12 ans  

---  

ACRYLIQUE OU 

GOUACHE SUR 

TOILE/ SUR PAPIER/  

SCULPTURE 

Les samedis du  

14 septembre au  

19 octobre  OU  

les samedis du  

2 novembre au  

7 c­bdlaqd 

14 h ¨ 15 h 

1 h ŕ  

Session de  

6 cours 

 

Plus de 

12 ans 

Chalet 

des loisirs 
120 $ ---  

Information et inscription (si applicable)  : L`qk®md Qnahm cd kŝ@sdkhdq O`ohkknm .  

819 292 -3196 / atelierpapillon@hotmail.com /  

https://atelier -papillon -marlene.webnode.fr  
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ZONE ÉDUCATIVE ET SCIENTIFIQUE 

ABC LOTBINIÈRE ð ALPHABÉTISATION ET TECHNOLOGIES | 16 ANS ET PLUS 
@AB Knsahmh®qd est un organisme ¨ but non lucratif dont la mission de base est lŚalphab®tisation populaire. Cr®® en 1995, il a pignon 

sur rue ¨ Saint-Flavien et dessert la MRC de Lotbini¯re. Il offre des ateliers th®matiques, des ateliers de lecture et dŚ®criture, des 

formations sur les nouvelles technologies, etc. Les cours et ateliers sont tous GRATUITS.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

ATELIER DŚALPHAB£TISATION, 

DE LECTURE, DŚ£CRITURE 

ET DE CALCUL 

16 septembre au 29 mai  

Savoir mieux lire, ®crire et calculer.  

Apprentissage ¨ votre rythme en 

petits groupes ou tutorat.  

Jour ou 

soir 

Ő 

d®terminer 

16 ans et +,  

en groupe ou 

en atelier 

individuel  

ABC Lotbini¯re 

ou dans votre 

municipalit® 

(informez-vous!) 

Gratuit  ---  

FRANCISATION 

9 septembre au 16 juin  

Pour les personnes immigrantes.  

En partenariat avec le minist¯re de 

lŚImmigration (MIDI). 

Jour ou 

soir 

Ő 

d®terminer 

16 ans et +,  

en groupe ou 

en atelier 

individuel  

ABC Lotbini¯re 

ou dans votre 

municipalit® 

(informez-vous!) 

Gratuit  ---  

ATELIER DŚINFORMATIQUE 

DE BASE 

Les lundis 16 septembre  

au 29 mai  

Windows, courriel et Internet.  

8 h 30 ¨ 

11 h 20  
2 h  atelier 

16 ans et +,  

en groupe ou 

en atelier 

individuel  

ABC Lotbini¯re 

ou dans votre 

municipalit® 

(informez-vous!) 

Gratuit  
Ordinateurs 

fourni  sur place 

INFORMATIQUE POUR LA 

RECHERCHE DŚEMPLOI 

SUR INTERNET 

16 septembre au 29 mai  

Savoir utiliser lŚordinateur pour se 

trouver un emploi.  

Temps 

partiel, 

jour et 

soir 

Ő 

d®terminer 

16 ans et +,  

en groupe ou 

en atelier 

individuel  

ABC Lotbini¯re 

ou dans votre 

municipalit® 

(informez-vous!) 

Gratuit  
Ordinateurs 

portables fournis  

TABLETTE £LECTRONIQUE 

POUR D£BUTANT 

Les mercredis du 1 6 septembre 

au 23 octobre  

Applications de base, connexion ¨ 

Internet, envoyer des courriels.  

13 h 30 

¨ 16 h 
2 h 30  16 ans et +  

Maison de la 

Famille de 

Lotbini¯re 

Gratuit  

Apportez votre 

appareil 

(IPad ou Androµd) 
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ABC LOTBINIÈRE ð ALPHABÉTISATION ET TECHNOLOGIES (SUITE) | 16 ANS ET PLUS 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

T£L£PHONE INTELLIGENT 

Les mercredis du  

4 au 27 novembre  

Applications de base, messagerie texte, 

t®l®phone, appareil photo et contacts. 

13 h 30 

 ̈16 h 
2 h 30  16 ans et +  

Maison de la 

Famille de 

Lotbini¯re 

Gratuit  

Apportez votre 

appareil 

(IPad ou Androµd) 

LES FORFAITS ET LES CONTRATS 

DE T£L£COMMUNICATION 

Les mercredis du  

2 au 0/ c­bdlaqd 

Analyse et compr®hension des contrats 

pour prendre des d®cisions ®clair®es. 

13 h 30 

¨ 16 h 
2 h 30  16 ans et +  

Maison de la 

Famille de 

Lotbini¯re 

Gratuit  ---  

Hmenql`shnm ds hmrbqhoshnm 'rh `ookhb`akd( 9 Hmrbqhoshnm dm bnmshmtd . @AB Knsahmh®qd . W`uhdq Ad`toq­ . 307 617-2226 / 

info@abclotbiniere.com / www.abclotbini ere.com.  

 

 

ANGLAIS POUR ADULTES | 18 ANS ET PLUS 
@mfk`hr oq­-hmsdql­ch`hqd 9 Fq`ll`hqd oq­-hmsdql­ch`hqd ds conversation en ANGLAIS  sur divers sujets dans le but d'enrichir le 

vocabulaire. Renforcement des r¯gles de grammaire au besoin. 

 

@mfk`hr hmsdql­chaire : Conversation en ANGLAIS  sur divers sujets dans le but d'enrichir le vocabulaire. Renforcement des r¯gles de 

grammaire au beso in. 

 

@mfk`hr `u`mb­ ds cŝ`ee`hqdr 9 Bnmudqr`shnm dm @MFK@HR sur divers sujets ayant un lien avec le monde des affaires. Pr®sentations 

orales et ®changes d'opinions. Renforcement des r¯gles de grammaire au besoin. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

De septembre ¨ 

novembre 201 9 

Horaire de JOUR et de 

SOIR.  

  

Horaire ¨ pr®ciser selon 

le niveau du participant.  

  

Informez-vous! 

1 h 15  cours, 

Session de  

10 semaines, 

Total de  

12,5 heures de 

cours 

18 ans et +  
Bureau de 

Jos®e Proulx 
200 $ Max. 5 

Information et inscription (si applicable)  9 Inr­d Oqntkw . inrddsd`bgdq?gnsl`hk-bnl . 307 723-4350. 
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ATELIER PRÉPARATOIRE POUR LA MATERNELLE | 3 À 5 ANS 
Durant les ateliers d'une dur®e de trois heures, les enfants d®velopperont diff®rentes comp®tences 

telles que : affirmer sa personnalit®, interagir avec les autres, mener ¨ terme une activit®, acqu®rir de 

l'autonomie, comprendre et ex®cuter des consignes, manipuler correctement les ciseaux, pinceaux et 

crayons, d®couvrir le monde des lettres et des chiffres.  Les activit®s se feront sous forme de jeux et 

sous la supervision d'une ®ducatrice. 

 

QUAND  HEURE DTQ¢D CLIEMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les mercredis d¯s le 

18 septembre 201 9 

8 h 30 ¨ 

11 h 30  

3 h - 

Inscription ¨ la 

session de  

12 semaines 

Enfants de 

3 ¨ 5 ans 

Centre 

Multifonctionnelle  

(salle 205) 

240 $ par 

session 
Min. 6  

Information et inscription (si applic able)  : Julie Ruel / 418 575 -2388. 

 

 

CHIC BOTANIC ð CRÉATION DE PRODUITS NATURELS | 12 ANS ET PLUS 
Vous souhaitez apprendre ¨ faire vos soins et produits naturels? Participez ¨ un des ateliers de fabrication de Chic Botanic. Chaque 

participant poss¯de son propre kit de cr®ation et nous mettons ¨ votre disposition une grande vari®t® dŚingr®dients naturels. Les 

beurres v®g®taux, argiles, huiles essentielles, etc. nŚauront plus aucun secret pour vous! Tous nos ateliers comportent une partie 

th®orique et une partie pratique. Ainsi vous repartez avec vos produits que vous serez fiers dŚavoir confectionn® de A ¨ Z.   

Inscription sur chicbotanic.ca ù dans la section ateliers publics  
 

QUOI C¢S@HKR CDR OQNCTHSR E@AQHPT¢R 

ATELIER DE FABRICATION 

CD OQNCTHSR L¢M@FDQR 

¶ Un nettoyant vaporisateur multi -surfaces 

¶ Une cr¯me ¨ r®curer 

¶ Une lessive 

¶ Une poudre ¨ lave-vaisselle 

ATELIER DE FABRICATION 

CD RNHMR C¢SNW DU VISAGE 

¶ Un soin d®maquillant 

¶ Une pr®paration pour sauna facial 

¶ Un masque personnalis® 

¶ Une brume d®tox 

ATELIER DE FABRICATION 

CD BQŮLD CD UHR@FD RTQ LDRTQD 
¶ Une cr¯me de visage personnalis®e 

ATELIER DE FABRICATION 

DE PARFUM NATUREL ET ROLL-ON 

@QNL@SG¢Q@PIE 

¶ Un parfum solide  

¶ Un roll -on bien -°tre 

ATELIER DE FABRICATION 

DE PRODUITS DE BAIN ET DOUCHE 

¶ Une huile de douche  

¶ Bombes de bain  

¶ Sels de bain relaxant  

ATELIER DE FABRICATION 

DE MAQUILLAGE NATUREL 

¶ Baumes ¨ l¯vres teint®s ou non 

¶ Un blush pour les joues  

¶ Un mascara 
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CHIC BOTANIC ð CRÉATION DE PRODUITS NATURELS (SUITE) | 12 ANS ET PLUS 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

FABRICATION 

DE PRODUITS M£NAGERS 

Le samedi 21  septembre  

10 h 30 ¨ 12 h 30 2 h 16 ans et +  
Salle du 

conseil 
51.75 $ Min. 10 

FABRICATION 

DE SOINS D£TOX DU VISAGE 

Le samedi 21 septembre  

14 h ¨ 17 h 3 h 16 ans et +  
Salle du 

conseil 
67.85 $ Min. 8 

FABRICATION 

DE CRūME HYDRATANTE 

Le samedi 19 octo bre 

10 h 30 ¨ 13 h 30 3 h 16 ans et +  
Salle du 

conseil 
67.85 $ Min. 8 

FABRICATION 

DE PARFUM NATUREL ET 

ROLL-ON AROMATH£RAPIE 

Le samedi 19 octo bre 

14 h ¨ 16 h 30 2 h 30 16 ans et +  
Salle du 

conseil 
56.35 $ Min. 10 

FABRICATION 

DE PRODUITS DE BAIN 

ET DOUCHE 

Le samedi 9 novembre  

10 h 30 ¨ 13 h 2 h 30 12 ans et +  
Salle du 

conseil 
56.35 $ Min. 10 

FABRICATION 

DE MAQUILLAGE NATUREL 

Le samedi 9 novembre  

14 h ¨ 17 h 3 h 12 ans et +  
Salle du 

conseil 
63.25 $ Min. 8 

Information et inscription (si applicable)  : Leslie Elisabeth  / hello @chicbotanic.ca  / chicbotanic.ca  

 

 

SAGAMI ð MÉTHODE DE RELAXATION | 18 ANS ET PLUS 
M®thode de relaxation profonde visant une meilleure gestion du stress, une hausse de la concentration, une hausse de lŚ®nergie, une 

meilleure qualit® du sommeil, une sensation de calme et de d®tente ainsi quŚune relaxation mentale. Vous devez vous inscrire avant le 

30 ao¾t prochain. Les places sont limit®es! Notez quŚaucune capacit® nŚest requise pour r®aliser les exercices demand®s. 

 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Jour ¨ d®terminer du 

9 septembre  au 

18 novembre  2019 

18 h 30  ̈

20 h 

1 h 30 - 

session de  

8 cours 

18 ans et +  Chalet des loisirs  

145 $ par session 

(inclus le mat®riel et le 

CD des exercices) 

---  

Information et inscription (si applicable)  : Marie -Dominique Fortier  / 418  701-0715. 
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THÉ ð ATELIER ÉDUCATIF ET INITIATION | POUR TOUS 
D®couvrez le fascinant monde du th® et apprenez ¨ penser plus loin que la tasse. Formule ¨ la carte. Les ateliers prendront la forme 

de discussions ouvertes entre le professeur et le groupe. Les participants  pourront d®guster diff®rents th®s lors de chacun des cours (3 

¨ 5 th®s). Pour les plus petits groupes (maximum 8 personnes) les participants pourront, s'ils le veulent, pratiquer leurs techniques 

d'infusion, soit avec l'®quipement fourni par le professeur, soit en amenant leurs propres articles de th®. Quelques exemples de 

th®matiques possibles de cours : 

 

¶ Le th® d'hier ¨ aujourd'hui : comment ®volue la pratique du th® ¨ travers les diff®rentes p®riodes historiques. 

¶ Les familles de th® (vert, blanc, noir, oolong, pu -erh) : possibilit® d'avoir un cours sur les 5 familles ou un cours par famille 

selon l'int®r°t du groupe. 

¶ D'o½ provient le th® et qui le produit : pr®sentation des pays producteurs et des populations travaillant ¨ produire le th®. 

¶ Comment infuser un th® : atelier permettant aux participants de perfectionner leurs techniques d'infusion.  

¶ Comment est produit le th® : du th®ier ¨ la feuille pr°te ¨ infuser. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

FLEXIBLE :  

  

- Cours par semaine ou  

par 2 semaines  

  

- Possibilit® de r®server ¨ 

n'importe quel moment 

pour un groupe qui 

voudrait un seul cours  

 

19 h 30 ŕ 20 h 30  

  

(Le cours peut 

durer 90 minutes si 

les participants sont 

ouverts ¨ pousser la 

discussion) 

 

Formule flexible 

selon vos 

besoins ŕ Cours 

unique ou ¨ la 

session de 8 

cours 

Ouvert ¨ 

tous 

(besoin de la 

permission 

des parents 

pour les 

mineurs) 

Ő d®terminer   

(au 508, rue 

Laurier ¨ 

Saint-Apollinaire   

OU  

au centre 

Multifonctionnel)  

20 $ par 

cours ou 

120 $ pour 

un bloc de 

8 cours 

Formule 

d®gustation et 

infusion :                

Min. 4 / Max. 8  

  

Formule 

d®gustation et 

discussion :        

Min. 6   

Information et inscription (si applicable)  : Marc -@mcq­ D- F`fmnm . 307 770-3000 / boutique.tea.n.tea@gmail.com / 

www.boutiqueteantea.com.  
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ZONE PLEIN AIR 

BBQ DE PARC | POUR TOUS 
Nous avons deux BBQ de parc au terrain des loisirs de la rue Terry -Fox et un autre au terrain des Vignes.  Les utilisateurs doivent 

apporter les briquettes.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

En tout  temps   
7 h ¨ 23 h 

tous les jours 
---  Tous 

Terrain des 

loisirs et Terrain 

des Vignes 

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste  237. 

 

 

GLISSADE DE LA RUE DES VIGNES | POUR TOUS 
Belle et grande aire de glisse am®nag®e pour le pur bonheur des petits et des grands. Ambiance musicale, acc¯s ¨ des toilettes et ¨ 

un grand stationnement ¨ proximit®. Espace illumin® jusquŚ¨ 22 h en soir®e.  Surveillez le site Internet et la page Facebook de la 

Municipalit® pour rester ¨ lŚaff¾t de lŚouverture et de la fermeture des ®quipements ext®rieurs hivernaux. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

U`khcdq `toq®r 

du site Internet    

7 h ¨ 23 h 

(®clair®e jusquŚ¨ 22 h) 

tous les jours  

---  Tous 
Terrain des 

Vignes 
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste  237. 

 

 

JEUX DõEAU | POUR TOUS 
Pour vous rafra´chir par temps chaud. Surveiller le site Internet de la Municipalit® de Saint-Apollinaire pour conna´tre la 

p®riode dŚouverture et de fermeture du service. Tables de pique-niques ¨ proximit®, abri solaire pour votre confort et 

plusieurs bancs pour se reposer.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

U`khcdq `toq®r 

du site Internet   

Valider aupr¯s du 

site Internet  
---  Tous 

Terrain des 

loisirs 
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste  237. 
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PARC CANIN | POUR TOUS 
Un parc canin est am®nag® au terrain des loisirs. Deux enclos sont disponibles ; un pour les chiens de 22 lbs et moins et lŚautre, 

pour les plus de 22 lbs. Il est important de pr®ciser que la Municipalit® se d®gage de toute responsabilit® pour tout incident 

pouvant survenir, tant dans les enclos, que sur le site. Kdr tshkhr`sdtqr rnms qdronmr`akdr cd k` oqnoqds­ ct rhsd- 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

En tout temps   7 h ¨ 23 h ---  Tous 
Terrain des 

loisirs 
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicabl e) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste  237. 

 

 

 

STATIONS DõEXERCICES | POUR TOUS 
Venez d®couvrir notre parcours dŚexercices ō CIRCUIT VITALIT£ Ŏ qui prend naissance dans le parc des bouleaux jaunes, sur la rue des 

P®tunias. Le trajet se poursuit dans le parc Jean -Guy Provencher sur la rue des Lilas ainsi que dans la piste multifonction nelle de la rue 

des Campanules. Au total, 10 stations  travaillant diff®rentes parties du corps vous attendent.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

En tout temps  En tout temps  ---  Tous 

D®part dans le Parc des 

bouleaux jaunes et se 

termine un peu avant le 

terrain de balle molle.  

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste  237. 
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ZONE SOCIALE ET COMMUNAUTAIRE  

BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-APOLLINAIRE | POUR TOUS 
Gr©ce ¨ une ®quipe de b®n®voles, la Municipalit® de Saint-Apollinaire a la chance de poss®der une biblioth¯que bien garnie, 

continuellement renouvel®e et susceptible dŚint®resser les plus ®rudits. La biblioth¯que a pour mission de donner acc¯s ¨ lŚinformation 

sous toutes ses formes, et ¨ tous les citoyens selon leurs besoins. Notre collection actuelle sŚ®l¯ve ¨ plus de 13 000 livres et une 

trentaine dŚabonnements ¨ diverses revues. 

 

 

Kŝ`anmmdldms drs fq`sths ontq sntr kdr q­rhcdmsr cd R`hms-Apollinaire.  

Venez nous visiter au :  

94, rue Principale, Saint-Apollinaire, G0S 2E0 

T®l®phone : 418 881-3996, poste 250  

Courriel : bibliotheque@st -apollinaire.com  

 

 

GDTQDR CŝNTUDQSTQD : 

Mardi et jeudi  ü  16 h ¨ 21 h 

Mercredi  ü  9 h ¨ 11 h  13 h 30 ¨ 16 h 

Samedi et dimanche  ü  9 h 30 ¨ 12 h 
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CAFÉ-TRICOT ð CERCLE DE FERMIÈRES | POUR TOUS 
Venez tricoter en groupe avec le Cercle de Fermi¯res de Saint-Apollinaire. Un beau moment pour se rassembler et ®changer un caf® 

avec dŚautres passionn®s de cet art. Aucune inscription nŚest requise! 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

TRICOT 

Le 2e mardi de  

chaque mois de  

rdosdlaqd § ithm   

13 h ¨ 

15 h 30  
2 h 30  Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(hall) 

Gratuit  ---  

TRICOT 

Le 4e mardi de  

chaque mois de  

rdosdlaqd § ithm   

19 h ¨ 21 h 2 h Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(hall) 

Gratuit  ---  

@BSHUHS¢R U@QH¢DR 

Tissage, tricot, 

broderie, couture et 

autres, ateliers selon la 

programmation du 

mois.  Les vendredis de 

mi -rdosdlaqd § la 

mi -c­bdlaqd 

9 h ¨ 12 h 3 h Tous 
Local du Cercle 

de Fermi¯res 

Gratuit  pour 

les membres 
---  

Q¢TMHNM LDMRTDKKD 

Le premier mer credi de 

chaque mois  

19 h 
Ő 

d®terminer 
Tous Salle du conseil  Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Solange Fortier (tricot) / 418 881 -3531 / Claudine Bouchard (tissage) /  

418 881 -3896. 

 

 

CHORALE « LES AMIS DE LA MUSIQUE » | POUR TOUS 
Rassemblement amical o½ chants et spectacles sont au rendez-vous! Les spectacles sont pr®sent®s par 

la Chorale et le Comit® de liturgie aux profits de la Fabrique. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

CHANTS 

Ő confirmer   
19 h ---  Tous 

Sacristie de 

lŚ®glise 
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  :  

Pierrette Demers / 418 881 -2611 / Micheline Martineau / 418 881 -3943. 
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CORPORATION DES AÎNÉS | 50 ANS ET PLUS 
Activit® de bingo pour les a´n®s. 

 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

BINGO 

Les premiers lundis  

cŝnbsnaqd § k` ehm l`h   

14 h  ̈

15 h 30  
1 h 30  A´n®s 

Corporation des 

A´n®s, porte 3 

(r®sidence) 

3 cartes 

pour 1 $  
---  

Information et inscription (si applicable)  : B­bhkd Kdl`x L`qshmd`t . 307 881-3455. 

 

 

CLUB Dõ£CHECS| POUR TOUS 
Vous aimez jouer aux ®checs, que vous soyez expert ou d®butant, venez jouer avec nous.  Bienvenue ¨ tous et ¨ toutes. 

 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Le 2e et 4 e mercredi 

du mois,  

c®r rdosdlaqd   

19 h ¨ 

21 h 
2 h Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(hall) 

Gratuit, des jeux 

sont disponibles 

sur place 

---  

Information et inscription (si applicable)  : Guy Rochette  / 418  881-2105. 

 

 

FADOQ LES ALOUETTES | 50 ANS ET PLUS 
Regroupement a pour mission de rassembler les person nes de 50 ans et plus, de repr®senter les membres et de d®fendre leurs droits 

aupr¯s des instances d®cisionnelles et dŚam®liorer la qualit® de vie et lŚautonomie des membres par le biais dŚactivit®s sociales, dŚentraide 

et de loisirs.  

 

BASEBALL DE POCHE 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

2e vendredi du 

mois    
19 h 30 ¨ 21 h 1 h 30  

50 ans et 

plus 
Salle FADOQ 

Carte 

FADOQ 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Lina Desrochers / 418 881 -3704. 
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BILLARD 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D CLIEMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Jeudi   13 h ¨ 16 h 3 h 
50 ans et 

plus 
Salle FADOQ 

Carte 

FADOQ 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Adrien Dubois / 418 881 -3246. 

 

DANSE EN LIGNE 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

3e vendredi  du 

mois   
20 h 

Ő 

d®terminer 

50 ans et 

plus 

Salle 

communautaire  

9 $  

personne 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Lina Desrochers / 418 881 -3704. 

 

DÎNER ET BINGO 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Dernier mercredi 

du mois    
11 h 45  

Ő 

d®terminer 

50 ans et 

plus 
Salle FADOQ 

Ő 

d®terminer 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Marguerite Mailloux / 418 881 -3756. 

 

MARCHE 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Lundi   
Ő 

d®terminer 

30 ¨ 45 minutes 

dans les rues du 

village 

50 ans et 

plus 

D®part de la 

salle FADOQ 
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Colette Lamontagne / 418 881 -3527. 
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PÉTANQUE 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Lundi   13 h 2 h 
50 ans et 

plus 

D®part de la 

salle FADOQ 

Carte 

FADOQ 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Lina Desrochers / 418 881 -3704. 

 

RUFF 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Mardi et jeudi  13 h ¨ 16 h 3 h 
50 ans et 

plus 

D®part de la 

salle FADOQ 

Carte 

FADOQ 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Lina Desrochers / 418  881-3704 / Denise Lamontagne / 418 881 -3628.  

 

RUFF ET SCRABBLE 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

1er vendredi  

du mois  
19 h Ő d®terminer 

50 ans et 

plus 

D®part de la 

salle FADOQ 

Carte 

FADOQ 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Claudette Croteau / 418 881 -2779 / Lina Desrochers / 418 881 -3704. 

 

SCRABBLE 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

1er mardi  

du mois  

9 h 30 ¨ 

11 h 
1 h 30  

50 ans et 

plus 

D®part de la 

salle FADOQ 

Carte 

FADOQ 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Claudette Croteau / 418 881 -2779. 
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VIACTIVE (EXERCICES PHYSIQUES) 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Mercredi  
9 h 30 ¨ 

10 h 30  
1 h  atelier 

50 ans et 

plus 

D®part de la 

salle FADOQ 
Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  : Colette Lamontagne / 418 881 -3527. 
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ÔHANGAR | 6 À 16 ANS 
Activit®s pour les jeunes variant de 6 ¨ 16 ans en remplacement de la Maison des jeunes de Saint -Apollinaire. Une activit® diff®rente 

chaque mois!  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

ULTIMATE FRISBEE 

5 septembre  
19 h 30 ¨ 20 h 30 1 h 11 ¨ 16 ans Ő d®terminer Gratuit  ---  

MAISON HANT£E 

26 octobr e  
19 h 30 ¨ 20 h 30 1 h 11 ¨ 16 ans 

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 205) 

Gratuit  ---  

CAKE-POP 

13 novembre  
19 h ¨ 20 h 1 h 6 ¨ 10 ans 

Centre 

Multifonctionnel  

(cuisine) 

Gratuit  ---  

SOIR£E DE NOŪL 

12 c­bdlaqd 
19 h ¨ 20 h 30 1 h 11 ¨ 16 ans 

Centre 

Multifonc tionnel  

(salle 101) 

Gratuit  ---  

Information et inscription (si applicable)  :  

L`qh`md Fhft®qd . 470 2/7-3370. ng`mf`q?gnsl`hk-bnl.O`fd E`bdannj ŴG`mf`q- 
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REGROUPEMENT DES JEUNES DE LOTBINIÈRE | 12 À 17 ANS 
CŚest une association de jeunes qui sŚest donn® la mission, sur une base volontaire, de tenir dans leur communaut® un lieu de rencontre 

anim® o½ les jeunes de 12 ¨ 17 ans, au contact dŚadultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques, actifs et responsables. 

Surveillez les activit®s sur le site Internet de la MDJ! 
 

QUAND  @BSHUHS¢R CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

7 au 13 octobre   Semaine des MDJ Une semaine 12 ¨ 17 ans MDJ Gratuit  ---  

12 octobre  
Colloque 

AlterŚAdos 
Ő d®terminer 12 ¨ 17 ans Ő d®terminer Ő d®terminer ---  

19 octobre   Cin®ma-Quilles Ő d®terminer 12 ¨ 17 ans Ő d®terminer Ő d®terminer Min. 4 

9 novembre  Paintball Ő d®terminer 12 ¨ 17 ans Ő d®terminer Ő d®terminer Min. 4 

D­bdlaqd 

Pr®paration et 

distribution des 

paniers de No±l de 

Dosquet 

Ő d®terminer 12 ¨ 17 ans Dosquet Gratuit  ---  

7 c­bdlaqd Magasinage Ő d®terminer 12 ¨ 17 ans Ő d®terminer Gratuit  Min. 4 

Information et inscription (si applicable)  : Qdfqntodldms cdr idtmdr cd Knsahmh®qd . qiknsahmhdqd?uhcdnsqnm-b` .  

418 728 -4665 / www.rjlot biniere.com.  

 

 

SOCI£T£ DõHORTICULTURE DE SAINT-APOLLINAIRE | POUR TOUS 
La Soci®t® dŚHorticulture de Saint-Apollinaire est un organisme sans but lucratif. Elle est dirig®e par un conseil dŚadministration dont 

les membres sont ®lus par lŚassembl®e g®n®rale annuelle. Fond®e au printemps 1995 par un groupe de personnes d®sireuses de 

partager leur int®r°t et leur passion pour lŚhorticulture et lŚ®cologie. Elle est affili®e ¨ la F®d®ration des Soci®t®s dŚhorticultures et 

dŚ®cologie du Qu®bec (FSHEQ). En 2016, la Soci®t® a re­u le Prix Marie -Victorin pour lŚensemble de ses r®alisations.  

Ses objectifs :  

¶ Regrouper les personnes int®ress®es ¨ d®velopper et ¨ promouvoir lŚhorticulture.  

¶ Am®liorer les connaissances de ses membres en horticulture et en ®cologie.  

¶ Contribuer ¨ lŚam®lioration et ¨ la protection de lŚenvironnement. 

 

Pour devenir membre  : il faut remplir le formulaire dŚadh®sion sur le site Internet :  

www.amelanchier.com. Postez le tout, accompagn® de votre ch¯que ¨ lŚadresse suivante : 

Rnbh­s­ cŝgnqshbtlture de Saint -Apollinaire  

C.P. 3003 

Saint-@onkkhm`hqd 'Pt­adb( F/R 1D/ 

 

¶ 20 $ inscription individuelle.  

¶ 30 $ inscription familiale.  
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SOCI£T£ DõHORTICULTURE DE SAINT-APOLLINAIRE (SUITE)| POUR TOUS 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS 
CONDITION 

(S) 

CONF¢QDMBD 

I@QCHMR CŝNHRD@TW 

Par Gilles Paradis 

Le jeudi 2 6 septembre  

19 h ¨ 

21 h 
2 h Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 101) 

Gratuit pour 

les membres et 

8 $ pour les 

non-membres 

---  

BNME¢QDMBD 

LES PLANTES 

L¢CHBHM@KDR 

Par Carole Cloutier, 

Agronome et herbor iste. 

Un aper­u du grand 

potentiel de quelques 

plantes m®dicinales. 

Le mardi 2 2 octobre  

19 h ¨ 

21 h 
2 h Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 101) 

Gratuit pour 

les membres et 

8 $ pour les 

non-membres 

---  

Information et inscription (si applicable)  : Lynda Ma rmen / 418 881 -2365 / https://www.amelanchier.com / Facebook 

cd k` Rnbh­s­ cŝgnqshbtkstqd cd R`hms@onkkhm`hqd- 
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ZONE SPORTIVE ET RÉCRÉATIVE 

MISE EN FORME | 14 ANS ET PLUS 
 

MAXI FORME FITNESS 24 H | 14 ANS ET PLUS 

Venez vivre les cours de groupe Maxi Forme au centre Multifonctionnel (horaire fixe) et au Maxi Forme Fitness de Saint-Apollinaire 

(ouvert 24 h) . Une ambiance exceptionnelle et une ®quipe de passionn®e depuis plus de 10 ans vous y attendent. Que ce soit 

pour une heure de cardi o, spinning et m°me de musculation sur musique, vous y trouverez tout ce que vous voulez! Horaire 

disponible en ligne au www.maxiforme.com ou bien directement ¨ la succursale de la rue Laurier. Pour inscription : soit par 

t®l®phone au 418 425-4172 ou bien directement au Maxi -Forme de Saint -Apollinaire (360 -B, rue Laurier). 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D CLIEMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Horaire des cours 

offerts en ligne au 

www.maxiforme.com  

Ő 

d®terminer 

Illimit®, acc¯s  

24 h sur 24 h au 

Maxi Forme et 

sur horaire fix e 

au centre 

Multifonctionnel  

Adolescents 

et adultes 

de 14 ans et 

plus 

Centre 

Multifonctionnel  

ou Maxi Forme 

Fitness 

(360-B, rue 

Laurier) 

48.28 $  

mois 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Maxime Beaulieu / Maxi Forme Fitness / 418 425 -4172 / 

www.maxiforme.com / mbeaulieu@maxiforme.com.  

 

 

RÉCRÉATIVE | CLIENTÈLE VARIÉE 
 

CHANT AVEC LA VOIX RÉSILIENTE | 16 ANS  ET PLUS 

Le gym vocal:  techniques vocales pour tous. Une notion de La Technique de La Voix R®siliente sera abord®e ¨ chaque semaine 

(relaxation, posture, respiration, exercice vocal, etc.), suivie d'un entra´nement vocal en groupe et de la pratique de chansons 

accessibles et connues de tous. Un mini -concert convivial et des participants sera pr®sent® ¨ la fin de la session. Chaque pratique 

sera accompagn®e de projections visuelles sur l'appareil vocal et conseils pour la sant® vocale au quotidien. Aucune exp®rience 

musicale requise. D®tente, bonne humeur et rires collectifs garantis! 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les mardis : 

10, 17 et 24  

septembre,  

8, 15 et 29 

octobre,  

5, 12, 19 et 26 

novembre . 

 

18 h 30  ̈

20 h 30  

1 h 30 ŕ Inscription 

pour la session  de 

10 cours ou ¨ un 

atelier 

16 ans et 

plus 

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 101) 

17.50 $  

atelier ou 

forfait 

pour la 

session 

compl¯te 

Max. 15 

Information et inscription (si applicable)  : Virginie Hamel  / 1 877-789-8649 /  info@lavoixresiliente.com . 
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CUISINE POUR ADOLESCENTS | 11 À 16 ANS  

Venez apprendre les rudiments de la cuisine lors de ces ateliers culinaires. Vous ferez diff®rentes recettes que vous pourrez 

reproduire ¨ la maison au grand plaisir de vos parents. Vous apprendrez ¨ °tre autonome dans une cuisine. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les vendredis : 

6 septembre,  

4 octobre,  

1er novembre et  

13 c­bdlaqd  

18 h 30  ̈

20 h 30  

2 h ŕ Inscription 

pour la session  

Adolescents de 

11 ¨ 16 ans 

Centre 

Multifonctionnel  

(cuisine) 

40 $  

session 
---  

Information et inscription (si applicable)  : Julie Ruel / 418 575 -2388. 

 

DANSE BALADI | 1 3 ANS ET PLUS 

Le baladi, danse ancestrale, fait partie des danses orientales communes aux peuples dŚAsie, dŚAfrique du Nord et aussi 

traditionnellement , ¨ tout le bassin m®diterran®en. Souvent appel®e danse du ventre, elle demande pourtant un travail de tout le 

corps, et plus particuli¯rement des hanches. Elle est originaire du Moyen-Orient et des pays arabes et est dans®e essentiellement 

par des femmes,  mais aussi, depuis toujours et de plus en plus, par des ho mmes. Cette danse est reconnue comme lŚune des plus 

anciennes du monde, surtout dans les pays du Moyen -Orient ŕ lŚ£gypte, le Liban, la Turquie, la Syrie et lŚIrak, ainsi que la Gr¯ce et 

le Maghreb ŕ les pays dŚAfrique du Nord. 

 

Hk drs onrrhakd cd rŝhmrbqhqd chqdbsdldms dm khfmd `t 9  gsso9..vvv-y`ehq`geqddc`mbd-b`.- Tm q`a`hr cd 0/ # o`q odqrnmmd drs 

applicable pour les inscriptions q­`khr­dr `u`ms kd 5 `n½s ontq k` rdrrhnm cŝ`tsnlmd.  Un acompte de  15 % du montant total 

est requis pour valider votre inscription.  La balance du montant est payable au premier cours.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

D£BUTANT 

AVEC VOILE 

Kdr l`qchr c®r kd 

3 septembre  

18 h ¨ 

19 h 

1 h ŕ 

Session de 

15 cours 

13 ans et plus  

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 203) 

155 $ 

Min. 4  

(Le participant doit 

avoir un voile)  

D£BUTANT 

POUR ENFANTS 

Kdr l`qchr c®r kd 

3 septembre  

19 h ¨ 

19 h 30 

1 h ŕ 

Session de 

15 cours 

Enfants de 

6 ¨ 12 ans 

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 203) 

80 $ Min. 4  

INTERM£DIAIRE 

DRUM SOLO 

Ler l`qchr c®r kd 

3 septembre  

19 h 30  ̈

20 h 30  

1 h ŕ 

Session de 

15 cours 

13 ans et plus  

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 203) 

155 $ Min. 4 

Information et inscription (si applicable)  : Vanessa Bisson / 418 926 -3119 / Z afirah Free Dance / 

http://www.zafirahfreedance.ca/ Facebook Zafirah Free Dance.  
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DANSE COUNTRY (COURS) | 1 2 ANS ET PLUS 

Apprenez ¨ danser en ligne ou en partenaire sur la musique country (et parfois d'autres styles musicaux). Une nouvelle danse est 

enseign®e chaque semaine. Lorsque possible, nous pratiquons les danses d®j¨ apprises ult®rieurement. Des soir®es de danses 

seront ®galement offertes durant la saison. Mat®riel recommand®: 1 bouteille d'eau. Les souliers trop antid®rapants sont 

d®conseill®s. Venez vous amuser avec nous! 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les mardis du 

17 septembre  au 

17 c­bdlaqd 

19 h 30 ¨ 20 h 30 

pour les d®butants 

et 20 h 45 ¨ 

21 h 45 pour les 

interm®diaires 

1 h 

par niveau 

12 ans et 

plus 

Salle 

communaut aire 

9 $ par 

personne, 

payable ¨ la 

fois (aucune 

inscription 

requise) 

Min. 15 

Information et inscription (si applicable)  : ¢bnkd cd c`mrd BB Knudq Bntmsqx Ono . Bg`qkdr-Nkhuhdq Sg­qntw .  

418 313 -7713 / co.theroux@cclovercountrypop.com / Facebook Ccloverc ountrypop.  

 

DANSE COUNTRY (SOIRÉE) | 12 ANS ET PLUS 

Venez apprendre une danse et ensuite la mettre en application dans une ambiance festive. Toute g®n®ration confondue! 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les vendredis : 

4 octobre,  

2 et  23 novembre,  

13 c­bdlaqd et le 

samedi 19 octobre.  

19 h 30 

¨ minuit 

19 h 30 

enseignement 

dŚune danse suivi 

dŚune soir®e 

dansante de 20 h 

¨ minuit 

12 ans et 

plus 

Salle 

communautaire  

10 $ par 

personne, 

payable ¨ la 

fois (aucune 

inscription 

requise) 

Min. 25  

Information et inscription (si applicable)  9 ¢bnkd cd c`mrd BB Knudq Bntmsqx Ono . Bg`qkdr-Nkhuhdq Sg­qntw .  

418 313 -7713 / co.theroux@cclovercountrypop.com / Facebook Cclovercountrypop.  

 

HATHA-YOGA FAMILLE | 16 ANS ET PLUS 

Moments propices au ressourcement par les postures, la d®tente, la respiration et la m®ditation. Joignez-vous ¨ 

Aline Falardeau pour les cours dŚHatha-Yoga. Mat®riels requis : v°tements de sport et tapis de yoga. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les mardis 

Du 10 se ptembre au  

12 novembre (le cours du 1 er 

octobre aura lieu dans la salle 

101 du centre Multifonctionnel)  

19 h ¨ 

20 h 30  

1 h 30 ŕ 

Session de 

10 cours 

16 ans et 

plus 
Salle du conseil  110 $ ---  

Information et inscription (si applicable)  : Loisirs et sports Sa int -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.  
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YOGA PRÉNATAL ET POST-NATAL AVEC BÉBÉ | FEMME ENCEINTE ET MAMAN AVEC OU SANS BÉBÉ 

Prenez un moment pour vous reconnecter avec vous -m°me et votre b®b® par le yoga ! Pr®parez votre corps ¨ lŚaccouchement ou 

retrouvez-le par la remise en forme postnatale (6 semaines et +) ¨ travers des exercices cibl®s et des respirations pour vous 

permettre de mieux appr®cier les grands changements que comportent la venue dŚun enfant. LŚemphase est mise sur le bassin, le 

plancher pelvien et les abdominaux profonds. En plus des bienfaits physiques et de lŚ®nergie que vous apportera la pratique, 

apaisez votre mental et partagez avec dŚautres mamans!  Mat®riel requis : un tapis de yoga et une couverture.  
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKE LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les jeudis 

Du 19 septembre  

au 24 octobre  

10 h 30 

 ̈

11 h 45 

1 h 15 ŕ Session 

de 6 cours 

Femme 

enceinte et 

maman avec 

ou sans b®b® 

Chalet des 

loisirs 

80 $  

session 

ou 15 $ ú 

cours 

Min. 8  

Information et inscription (si applicable)  : Karine Fontaine  / 418  888-4881 / fonkyoga@gmail.com . 

 

HIP HOP | 3 ANS ET PLUS 

Style de danse tr¯s actuel et chor®graphies dynamiques. Ce cours est divis® en 4 parties : ®chauffements, techniques, apprentissages 

et distinction de nouveaux mouvements de d iff®rents styles de hip-hop ō new style Ŏ, ō lady style Ŏ, ō locking Ŏ, ō waacking Ŏ,  

ō old school Ŏ, etc., apprentissage de chor®graphies. Tenue vestimentaire demand®e : t-shirt, camisole, pantalon, v°tements amples, 

espadrilles d'int®rieur. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

D®r rdosdlaqd 
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 

Enfants de 

3 ¨ 4 ans 
427, route 273  

Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

D®r rdosdlaqd 
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 

Enfants de 

5 ¨ 6 ans 
427, route 273  

Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

D®r rdosdlaqd 
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 

Enfants de 

7 ¨ 9 ans 
427, route 273  

Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

D®r rdosdlaqd 
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 

Enfants de 

10 ¨ 12 ans 
427, route 273  

Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

D®r rdosdlaqd 
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 

Enfants de 

13 ¨ 15 ans 
427, route 273  

Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

D®r rdosdlaqd 
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 

Ados de 

16 ans et 

plus 

427, route 273  
Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

D®r rdptembre  
Ő 

confirmer  

1 h ŕ Session de 

14 cours 
Adultes 427, route 273  

Ő 

d®terminer 
Min. 6  Max. 15 

Information et inscription (si applicable)  : Nathalie Lemay / Studio de danse Hypnose / Page FACEBOOK  

Ő Studio de Danse Hypnose ő / 418 655 -9813 / nathaliel emay83@outlook.fr.  
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TAI CHI TAOÏSTE | 16 ANS ET PLUS 

Tmd l­ch`shnm dm lntudldms! Selon la tradition taoµste, la sant® d®coule de lŚharmonie globale du corps, du cŔur et de lŚesprit. 

Gr©ce aux arts Tai Chi taoµsteMD, il est possible dŚacc®der ¨ cette tradition et dŚam®liorer sa sant® physique, mentale et spirituelle 

tout au long de sa vie. Sur le plan physique, la pratique des arts Tai Chi TaoµsteMD permet dŚexercer le corps dans son ensemble, 

y compris les tendons, les articulations, les tissus conjo nctifs et les organes internes. Sous la supervision dŚun instructeur accr®dit®, 

la pratique de ces mouvements contribue ¨ am®liorer lŚ®quilibre, la posture et la circulation, ¨ gagner en force et flexibilit® et 

favorise le calme et la qui®tude de lŚesprit. Les arts Tai Chi TaoµsteMD ne cherchent pas ¨ d®velopper et endurcir une musculature 

massive, mais plut¹t ¨ cultiver le corps de fa­on ¨ ce quŚil soit d®tendu. 
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Les mardis 

c®r kd 3 septembre  

(pas de cours le 24 et  

le 31 d®cembre) 

13 h 30  ̈

15 h 30 

2 h ŕ Inscription 

variable 

16 ans et 

plus 

Centre 

Multifonctionnel  

(salle 201-202) 

Ő 

d®terminer 
---  

Information et inscription (si applicable)  :  

418 688 -1199 / quebec@taoist.org / www.taoist.org / inscription sur place.  

 

 

SPORTIVE | CLIENTÈLE VARIÉE 
 

BADMINTON LIBRE | POUR TOUS 

Vous souhaitez venir jouer au badminton mais vous °tes seul? Vous voulez rencontrer des nouveaux joueurs ou simplement vous 

assurer dŚune plage horaire d®termin®e? Le badminton libre est donc lŚactivit® qui vous convient!   
 

QUAND  HEURE CTQ¢D BKHDMSŮKD LIEU BNŷS CONDITION (S)  

Lundi 

(sauf le 14 octobre)  

20 h ¨ 

21 h 
Toute lŚann®e Tous 

Centre 

Multifonctionnel  

(gymnase) 

4 points 

ou 6 $  

personne  

heure 

---  

Information et inscription (si applicable)  : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.  
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