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ACCES-LOISIRS /.

- H N \O o
Lotbiniere
Le programme Accés-Loisirs vous permet de participer a un

loisir GRATUITEMENT (familles, personnes seules, enfants).

La disponibilité des activités dépend des places offertes
gratuitement par les organismes de loisirs.

INSCRIPTIONS de 13h30 a 18h30

Automne Jeudi le 5 septembre 2019
Hiver Jeudi le 9 janvier 2020
Printemps Jeudi le 9 avril 2020

POINTS DE SERVICES

Centre-Femmes de Lotbiniéere Maison de la famille de Lotbiniére
139, rue Principale, St-Flavien 81, rue Rousseau, Saint-Apollinaire
(418) 728-4402 (418) 881-3486
, r
CONDITIONS D’ADMISSIBILITE
« Demeurer dans la MRC de Lotbiniére Tableau du seuil de faible revenu
« Avoir un revenu avant impét inférieur au seuil Lpasomne: 23018
indiqué dans le tableau ki B
5 4 personnes 48 167$
« Fournir une preuve de revenu lors de 5personnes 54 6308
I'inscription (rapport d'impét, carte d'aide sociale, etc.) ?gg::‘;;‘ggz s
« Se présenter en personne a un point de service e
le jour de I’inscription

—— N SN N R S S
— - — ] } L i — o~ -
- Témoignages ~y
- ~
«Avec mon budget, c’était impossible de penser s’inscrire a un loisir ou un sport.

Maintenant avec le Programme Accés-Loisirs, j’ai la possibilité de le faire » ‘

” ~

/
N\
~ ~ «J'ai toujours hdte de voir ce qui sera offert dans les municipalités» - -
- g s e P
e o = -

Programme inspiré par Acces-Loisirs Québec et coordonné par le Centre-Femmes de Lotbiniere
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Activités loisirs Lauier-Station Automne 2019

INFORMATIONS GENERALES

T INSCRIPTION EN LIGNHLEMEN&uwww.ville.laurier-station.qc.ca
CligzST adzNJ f Q2y 3t SaG ¢ [2AaANBR n SGX SyadaAadSz 4&daz

 t 2dzNJ lj dzQdzy NBYOo2dzNESYSyid az2Ad 2dz3s | OOSLIilo6f S
meédical. Par contre, ceux qui annulerontagurs sans pieces justificatives une semaine avant le début du
premier cours auront des frais administratifs de 20.00 $.

T RABAIS SUR LA TARIFICATION
1" inscriptioni au prix régulier
2¢inscriptiona rabais de 10 applicable aux 2 personnes de aéme famille)
3¢ inscription et plusi rabais de 15 Happlicable aux 3 personnes de la méme famille)

*Cesrabaisd QI LILIJ AljdzSy G aSdzf SYSy (i Ya deW & GGy 0 2HdeNFEO R.SA aYC
gue les inscriptions soient faites eméme temps 8r la méme facture pour avoir acceés au rabais

T 1S /2YLX SES NBONBIGAFT 4SS R2yyS 8 RNRAG RQlyy
LI NOAOALI yia yQSad LI a GaSAyao

LE COMPLEXE RECRE
DE LAURIERTATION
seraferméle
Lundi 14 octobre019

2Sdzy Sax S 32 O OMgidl G A 2

\ Y
T0thinicre
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Activités loisirs Laurier-Station Automne 2019

Cours deNATATION

U Dimanche22 SEPTEMBRE samedBONOVEMBRE 2019
U Session de 10 semaines (1x/semaine)

XYGLENE

Santé et Forme e

Cours de group¢ A STATION

i Mercredi1l8 SEPTEMBRE jeudi5 DECEMBRID19
U Sessiorde 12 semaines

Cours de groupe aveOXYGENEANTE FORME
U Mardi 17 SEPTEMBRIE mardi 3 DECEMBRI®19
U Session deAdsemaines

Cours deTAEKWONDO

U Lundilé SEPTEMBRE samedii DECEMBRID19
U Session deAdsemaines

-INSCRIPTION EN LIGNE —
COURS NATATNGQUNIQUEMENT

RESIDENTS DE LAURIER NONRESIDENTS

3 septembre2019 4,5 et 6 septembr2019
APARTIRS y K &8% |j dz¢ APARTIRS y K 2 dza I semp01%
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Activités loisirs LaurierStation

Automne 2019

HORAIRE DES COURS DE NATATION

Du 22 septembre au 30 novembre 2019 (10 semajines

PROGRAMME PRESCOLAIRE

ETOILBE MER  (4¢ 12 mois)) AVEC PARENTS
Dimanche 09h15a09 h45
Mercredi 15h00a15h 30
Vendredi 11h00a11B0
CANARD (12¢ 24 mois)| AVEC PARENTS
Dimanche 08 h00 a 08 h 45
Dimanche 10h 00 a 10 h 45
Dimanche 11 h00a 11 h 45
Mercredi 15h00a15h 30

LOUTRE DE MER (3¢5 ans)

5 coursavecp a r e Hdowrssans parents

TORTUE DE MER24¢ 36 mois), AVEC PARENTS
Dimanche 12h00a12h45
Lundi 12h00a 12 h 45
Samedi 12h00a 12 h 45

AVEC PARENTS
SANS PARENTS

Dimanche

10 h 00 a 10 h 50

Dimanche 11 h00al1ll1lh50
Dimanche 15h00a15h50
Lundi 18 h30a 19 h 20
Vendredi 12h00a12h50
Samedi 10h00a 10 h 50

Samedi

11h00al1l1h50

PROGRAMMPRESCOLAIRBUITE

POISSONUNE

(sans objet de flottaison)

(3¢5 ans)

SALAMANDRE (3¢5ars)| SANS PARENTS
Dimanche 08 h 00 a 08 h 50
Dimanche 09h00a09h50
Dimanche 12h00a1h 50

Dimanche 14 h00a 14 h 50
Mardi 17h30a18h 20
Mercredi 17h30a18h 20
Vendredi 08 h 00a 08 h 50

Vendredi 15h00a 15 h 50
Samedi 08h00aBh50

Samedi 09h00a09h50
Samedi 12h00a12h50
Samedi 14 h00a 14 h 50

SANS PARENTS

Lundi

17h30a18h 20

(sansobjet de flottaison)

CROCODIUBALEINE(3¢5 ans)

Mardi 17h30a18h 20
Jeudi 18h30a19h20
Vendredi 16 h®a 16 h50
Samedi 10h00a10h 50

SANS PARENTS

Dimanche 16 h00a 16 h50
Mardi 18 h30a19h 20
Vendredi 18h30a19h 20

santéF“zé y2ad 2S8SdzySax dzyS LI 32 OOMelidl G A 2
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Activités loisirs LaurierStation

Automne 2019

HORAIRE DES COURS DE NATATION

-SUITE

PROGRAMME JUNIOR ‘ PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSE
JUNIOR 1 (6 anset+) SANS PARENTS SANS PARENT (6¢ 12 ans)
Dimanche 14 h 00 a 14 B5 Samedi 09h00a09h5s5
Mardi 18h30a19h25
Jeudi 17h302a18h 25 ADULTE 18 anst plus
Vendredi 17h30a18h 25 AQUAFORME
Samedi 15h 00 a 15 h 55 Lundi 09 h 00 309 h 55
JUNIOR 3 (6 ans et +) SANS PARENTS Lundi 10 h 00 a 10 h 55
Dimanche 16h00a16h55 | Lund 13h00a13h55
Lundi 17h30a18h25 | Lumdi 15h00a 5h 55
Jeudi 17hDai18h 25 Mercred! 09 h 00 a 09 b5
Vendredi 18h30a19h25  Mercredi 13h00a13h 55
Samedi 11 h00aillh55 WORKOUT AQUATIQUE
Samedi 14 hOO a 14 h 55 Budi 20h30421h 25

JUNIQR 4 (6 ans et +) SANS PARENTS
Mardi 19h30a20h25
Jeudi 18h30a19 h 25
Vendredi 17h30a18h 25
Samedi 15h00a15h55

JUNIOR 5 (6 ans et +)) SANS PARENTS
Dimanche 15h 00 &5 h 55
Mercredi 18 h30a 19 h 25
Samedi 16 h00 a 16 h 55

JUNIOR & (6 ans et + SANS PARENTS
Dimanche 15h00a15h55
Mercredi 18h30a19h25
Jeudi 19h30a20h 25
Samedi 10h 00 a 10 h 55

JUNIOR ®-10 (6 ans et+) SANS PARERST
Dimanche 16 h00al1l6h55
Mardi 19h30a20h25
Jeudi 19h30a20h 25
Samedi 16 h00 a 16 h 55

LasanttRS y 2 &

AQUA ADULTE

LudicLy § SNY SRALF AN

11h00a1h55

Mercredi - Débutant

ENTRAINEMENT EN LONGUE

10h00a Dh 55

Mardi

20h 30 a 21185

Mercredi

NOUVEAU, NOUVEAU
AQUA POUSSETTE

12h00a12h55
NOUVEAU

Mercredi 11h00al1h55
|

AQUA JOGGING

Vendrdi 13h00a Bh55

2SdzySax dzyS LI
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Activités loisirs LaurierStation Automne 20D

GRILLE DE TARIFICATION DES
COURS DE NATATION

NON
COURS RESIDENT RESIDENT
PROGRAMME PRESCOLAIRE + JUNIOR
ETOILE DE MER 61.35% 7055 $ La tarification familiale:
PRESCOLAIRE 67.85$ 78.00 $ Aoolicab) ;abais de 193 e

pplic@able aux Z personnes de la meme ramilie.
;llg\(l)lggAMME DES oS nne Rabaisde 15%
Applicable aux 3 personnes et plles la méme famille.

AL OUES = 67.85% 78.00 $ pp p p

NON NON NON
PROGRAMME ADULTE RESIDENT RESIDET RESIBENT RESIDENT| RESIDENT @ RESIDENT

1X SEMAINE 2X SEMAINE 3X SEMAINE
* AQUAFORME 1x
* WORKOURQUATIQUE
* ENTRAINEMENT EN
LONGUEUR 78.00 $ 89.70 $ 105.85 $ 121.70 $ 133.70 $ 153.75 %

* AQUA ADULTE
* AQUA POUSETTE
* AQUA JOGGING

--..__. Croix-Rouge
—_——

e Natation

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

HORAIRE DES BAINS LIBRES
du 14 octobre au 30 novembre 2019
(Fermé le lundi 14 octobreAction de graces)

BAINS FAMILIAUX APRES/IDI SOIRE
DIMANCHE 13 h 00¢ 13 h 50

LUNDI 14 h 00¢ 14 h 50 19 h 30¢ 20 h 20
MERCREDI 14 h 00¢ 14 h 50 19 h 30¢ 20 h 20
VENDREDI 14 h 00¢ 14 h 50 19 h 30¢ 20 h 20
SAMEDI 13 h 00¢ 13 h 50

BAINS ADULTEXouloirs de nage SOIREE
LUNDI 20 h30¢21h 25
MERCREDI 20 h 30¢ 21 h 25

VENDREDI 20 h 30¢21 h 25
ENFANTS DE 2 ANS ET MOIGIGtuit
ENFANTS1.52 $+tx=1.75$
(t +tya S Y2Ayad R2AQ0Syd siNB | 002YLI) 3
ADULTES3.04 $+tx=3.50 %

INFORMATION4187282725

_— —
LasanttRS y24a 2SdzySaXxX dzyS LI 52 O008gdd A2y
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

LE PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSES
WATERPOLO POUR LES 6 A 12 ANS
@wpg.quebec

~

[ S t NPINI YYS RSE tI| YL SY2dzaasSa Sa f
pour les jeunes.

Axé sur une approchiudiqguez € S LINPINI YYS | O2r¥eysS
hao Af SGSa Fljdzr GAljdzS&a RS 061l aS |dz Y2eSy

waterpolo.

Alternative aux traditionnels cours de type CrBruge, ce programme permet
SALESYSYld RQIOIdzZSNANI £t Sa O2YLISISyYyiOS:
particdper au programme de la Ligue des Pamplemousses, premier échelon de
structure compétitive déVaterpolo Québec.

Complexe récreéatif de LaurieBtation
136, rue Bergeron
LaurierStation, QC
GO0S 1NO

Nous joindre:
4187282725

PROGRAMME DES PAMPLEMOUSSES

e Apprendre a nager par le jeu

e Te faire de nouveaux amis
e Faire tes premiéres vagues dans le monde du WATERPOLO

e Progresser a ton rythme

LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS LI >2oo I G A 2
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

FORMATION
MEDAILLE DE BRONZE

Ce certificat niveau de bronze permet aux candidats d'acquérir une compréhension des quatre
composantes de base du sauvetage : le jugement, les connaissances, les habiletés et la forme physique.

lls apprennent les techniques deemorquage et de portage, de éfenses et de dégagements afin de se
préparer a effectuer des sauvetages de victimes conscientes, inconscientes, blessées a la colonne
vertébrale et une victime en arrét cardiorespiratoire, etc.

Préalables pour la MEDAILLEE BRONE :

1 Etreagédel3and 1 6 A @ Aduldtenivieeceriiicat Etoile de bronze.

1 Démontrer les habiletés et connaissances de niveau Junior 10 de la @ouge canadienne
ou une formation équivalente reconnuew plus tard au premier cours.

Clientéle :

Endroit :

Début:

Fin:

Horaire :

Colts:

Fille ougarcon agé(e) de 13 ans et +

Piscine du Complexe récréatif
de Laurier-Station

28 septembre2019
2 novembre2019

Samedide 12 h a7lh (6 semaines)

18 $ taxes incluses

Matériel : Le wdt mentionné cthaut comprend tout le matériel nécessaire a
la réalisation du cours.

Participants: Min. 4 participants
Max. 12 participants

Formateur: India Lambert
Moniteur en sauvetage

LasantétRS y 248 2SdzySaXx dzyS LI ;2 O0adil (A 2
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

FORMATION
ETOILE DE BRONZE

, 6001 EI A AEPREMEMREVETE Qi@aux de Bronze de la Société de sauvetage$
AAPDAT AATO EI 18A0O PAO T AT ECAOI EOA AO AEARY
Ce cours constitue une excellente préparation au cours Médaille de bronze et ahernati

- = PN s oA A

au candidat ayant termné le Jwior 10i AEO 1 8 AUAT O DPAO AT AJ
cheminement de sauveteur.
$AT 0 AA AT OO0 ABET EOEAOETT AO OAOOAOACANR I
en apprenant la base de la réanimation cardiorespiratoire, des premisoés etdes siuations

de sauvetage. Il sera aussi amené a prendre des décisions, a rechercher des solutions et &
AT TBi OAO AGAA 1 AQ 1 Ai AOAOG AA 161 NOEPA

Préalables :
T ' OTEO O1 *OTETO =P 10 181 NOEOAIT A1 O
1 Age minimumrecommandéest 11 ans

Clientele: File ougarcon agé(e) de 13 ans et +

Endroit : Piscine du Complexe récréatif
de LaurierStation

Début: 28 septembre 2019

Fin: 30novembre 2019

Horaire : Samedide 1Lh a 2h (10semaines)

Codts: 90 $ taxes incluses

Matériel : Lemasque de pochgrecommandé mais non

I Al ECAOT EOAQq NOE 16A

Participants:  Min. 4 participants
Max. 12 participants

Formateur : India Lambert,
Moniteur en sauvetage

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs Laurier-Station

Automne 2019

Centre de
Conditionnement

Physiqgue

1S sur 'abonnement de 3 mois se ;
|

25% de RABA
qu'au 31 octobre 2019.
|

PROLONGERA jus

15 lors d'un INS CRIPTION & un cours
»pour les détenteurs

ent annuel.

Pl - —
25% de RABA

de groupe « La STATION
d’un abonnem

ompagne son

1-10), |

ACCES GRATUITaU PARENT quiacc

enfant lors de son cours de natation guaie

COURS DE
GROUPE

« La Star
ION »
du Centre 'doeffert Raf NOs propres entrai
o conditionnement oh raineurs |
ysique. |

NS LIBRES pendant la durée

ACCES GRATUIT aux BAI
de votre abonnement (‘ T
ROGRAMME GRATUIT pendant
\a durée de votre abonnement.
En tout temps: vous avez droit aux conseils judicieux d'un
professlonnel de U'activité physique.

7

N4

‘\
20

La santéR S 5 S S
y2a 2SdzySax dzyS LI 3200



Activités loisirs Laurig-Station

COURS DE GROUPE
nomme

« LA STATION »

OFFERT par nos propres
entraineurs du
Centre de
conditionnement
physique

DUREE

12 SEMAINES

DEBUT:

MERCREDI 18 SEPTEMBRE
FIN:

JEUDI 05 DECEMBRE

TARIFICATION

(Les taxes sont incluses dans le prix)

1 COURS: 105.00%
2 COURS: 185.00%
3 COURS: 235.00%
4 COURS: 265.00%

A la séance: 10.00$

LasanttRS y 2 &

COURS DE GROUPE - AuTOMNE 2019

MERCREDI

DUO-Poussette

Entraineur: Alexandra Vaudreuil

Ce cours s’adresse aux mamans qui veulent se remettre en forme
progressivement post-accouchement. Le cours a lieu a I'extérieur,
habillez-vous et votre bébé en conséquence (le cours aura lieu a
lintérieur en cas d’intempéries). A noter qu'une évaluation en
physiothérapie périnéale est recommandée avant de reprendre
I’entrainement.

Entrainement EXPRESS

Entraineur: Megan St-Onge

Vous avez un horaire chargé? Voici le cours idéal pour vous! Un
entrainement musculaire et cardio-vasculaire efficace et rapide visant
I'ensemble du corps et permettant aux personnes pressées de faire un
entrainement complet en 30 minutes seulement.

TOTAL CrossFit Mercredi 20h00-21h00

Entraineur: Megan St-Onge

Entrainement en circuit de type crossfit d'une heure a haute intensité
mélangeant plusieurs types d’exercices. Ce cours s’adresse a toute
personne désirant pousser sa condition physique au niveau supérieur
et maximiser la dépense calorique.

JEUDI

Mobilité / Equilibre Jeudi 09h30-10h00

Entraineur : Alexandra Vaudreuil

Ce cours de 30 minutes vise a travailler I'équilibre (sans devenir
funambule) et a lubrifier les articulations par lintermédiaire de
mouvements doux.

Mercredi 10h00-11h00

Mercredi 19h00-19h30

Body Tonic Jeudi 19h30-20h30

Entraineur: Megan St-Onge

Cours de musculation axé sur la tonification compléte du corps. Ce
cours vise a augmenter la dépense calorique, sculpter le corps, affiner
la silhouette et améliorer la condition physique. Vise les fesses, les
cuisses, le haut du corps et les abdominaux.

Automne 2019

28dzySax dzy$S LI ;26(’)‘;@#\‘@%667\2&
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Activités loisirs LaurierStation

Automne 2019

XYGENE

Sante el Forme

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2019

12 SEMAINES DE COURS

DEBUT: MARDI 17 SEPTEMBRE 2019 RETRAITE ACTIVE
FIN: MARDI 03 DECEMBRE 2019

8h30-9h30 e .

Entraineur : Nancie Tremblay

Entrainement léger pour apporter souplesse,
coordination, dépense caloriques et légére
augmentation du rythme cardiaque.

1 COURS - 105.00$ taxesincluses
2 COURS . 18500$ taxes incluses

A la Séance: 10.00$ taxes incluses HATHA YOGA
]
18h30-19h30
ENDROIT Un cours ol le corpset 'esprit sont en harmonie
et ou les plusieurs postures sont pratiquées sur

Complexerécréatif de Laurier-Station une musique douce et inspirante touten

136, rue Bergeron permettant le travail en force, souplesse et
Laurier-Station, Qc, GOS 1NO e

Pour information : 418-728-2725
LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS LI 332 00adid A 2
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

TAE KWONDO
JEUNESA 1ANS

BLANCHE
Ce cours est une initiation a la base diaekwondo et aux fondements du mouvement. L'intégration de la souplesse, de la
coordination et de nombreuses habiletés motrices sont la base de ce cours.

BLANCHE | ET |
Le cous qunche | et Il permet aux jeunete s'igitier aux concepts du combat touen apprenant de nouvelles frappes. Pour ce
AAEOAh 1T A AEOAEDPI ETAh T A AT TAAT OOAOGEIT AO 1681 OEENOA AA OC

JAUNE ET + (Récrébt Compétitif)

Ce cours améne Igeune a s'épanouir dans la pratique du Taekwondib.apprendra de nhombreuses techniques, tactiques et
stratégies du Taekwondo tout au long de son parcours dans les cours ou les compétitions. |l développera assurément un
sentiment d'appartenance a son clutet de la fierté concernant ses réussites.

ADOISCENT2A 17 ANS

ADOLESCENT
Ce cours permet a l'athlete de s'initier a la base du Taekwondo. Pour y arriver, il apprendra les frappes et la base dutcomba
dans un goupe dyramique et uneambiance motivante. Il apprendra de nombreuses techniques, tapies et stratégies du

Taekwondo et également un excellent T UAT  AG AT i 1 ET OAO (&dliovAdcilakeE ugdulationEstupleEssed A

ADULTES ANS+

ADULTE
Ce caurs permet a l'athlete de s'initier a la base du Taekwondo. Pour y arriver, il
apprendra les frappes et la base du combat dans un groupe dynamique et une ambian
motivante. La condition physique est un aspect de I'entrainement mise de l'avant lors
des cous. Dans ce cours, un examen aura lieu a la fin de chague session afin d'dbten
un grade plus élevé (ceintures).

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

TAEKWONDO (suite)
Du 16 septembre au 7 décembre 2019 gEtnaines)

JEUNESA 11 ANS

COURS AGE HORAIRE
CHNTURBLANCHE 6 A 1L ANS SAMEDI 9HA10H
COURS AGE HORAIRE
CEINURBBLANCHE | ET I A JEUDI 18HA 19 H 15
OH- {9a®dy 6 A LANS SAMEDI 10HA11H 15
CQURS AGE HORAIRE
CEINTUREAUNE ET -RECREATIR 6 A 11 ANS JEUDI  18A19H 15
OH- {9a®dy SAMEDI 10 HA 11 H 15
g LUNDI 18 HA19H 15
CE'NTUR‘ECEJ%E_ ET ECS'\;P;Z'T'F 6 A 1L ANS JEUDI 18HA19H 15
SAMEDI 10HA 11 H 15

*Les @inturesbleues et + doivent participer a 2 sessions complétes avant de pouvoir paissexamen.

ADOLESCENTSA 17 ANS

AGE HORAIRE

COURS

ADOLESCENK /SEMAINE LUNDI 19 H 15 A 20 H 45
ADOLESCENK / SEMAINE 12 A 17 ANS JUDI 1H 15 A 20 H 45
ADOLESCEISK / SEMAINE SAMEDI 10 H A 11 H 30

ADULTES 18 ANS +

AGE HORAIRE

COURS

ADULTHEX / SEMAINE LUNDI 19 H 15 A 20 H 45
ADULTEX / SEMAINE 18 ANS + JEUDI 19 H 15 A 20 H 45
ADULTBX / SEMAINE SAMEDI 10 H A 11 H 30
LasanttRS y2a 2SdzySaXx dzyS LI ;2004 "5ERI4-RCG)\2y
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

TARIFICATION DES
COURS DE TAEKWOND O

Du 16 septembre au 7 décembre 2019 (12 semaines)

GROUPE
5Q%$D9
BLANCHE 99.00 $ La tarification familiale:

Rabais de 10 %
125.00 $ Applicable aux 2 personnes de la méme famille.

. - CRE Rabais de 15%
JAUNE ET + RECREATIF
2 AL AN (2x semaine) 125.00 % Applicable aux 3 personnes@us c la méme famille.

J;‘UNE ET+ COMPETITIF 160.00 $ Acceés awCOURS GRATUIT
(2x semaine) ' pour les ceintures noires

BLANCHE | ET II
JEUNES (2x semaine)

Poleli=ei=Ny /DOLESCENT 75.00 $
12 A 17 ANS REERUEUD) L s .
ADOLESCENT CNI} Ad RQ@bpayeF At Al U]

PRI (2x semaine) 95.90 % DIRECTEMENT & Josianne Tardif

SIZUNSVISNAM ADOLESCENT 108.40 $ UNE FOIfar année au montant de

Si 15 ans et + (3x semaine) .
ADULTE
ADULTES 11500

(1x semaine) . _
18 ANS ET + priks= Ce_lntureBLANCHE - m$
155.00 $ Ceirture COULEUR =1D$

: (2x semaine) .
Taxes incluses NITRIS CeintureNOIRE = 3R0%

dans le tarif (3x semaine) 180.00 $

Pour information: Josianne Tardif au 418292108
tkdlaurierstation@hotmail.com

lasaneRS y2a 2SdzySax dyS LI 32 OOgg (42,
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Activités loisirs LaurierStation Automne 2019

STUDIOS SHAOLIN KEMPO
Ecoles de karaté Slaéin Kempo

Lekaraté Shaolin Kempdd OO0 O1 AO0OO | AAGERAT ORGIATOGO 11A6 AAET OEOiT A
en améliaant la souplesse, la force physiqu O | AT OAT A AET OE NOA 1 8ACEI EOi 8
autodiscipline personnelle qui vous apportera une meilleure concentration et confiance en soi dans votreigien.

Tarifs spéciaux pour les fartés de 3 personnes et plus.

0 OOEAEI EOi AA T AT OOOT OAI alnEApdlinakd. AT | AOGAA 1 81
Pour informations additionnelles

418 9922000
Maitre Régent GrenierPlus de 2AT O A 8 A aobiiitu@erhdire Adkdreé.

£COLEs DE kARATE

o1 T
Shaolin Mpo

Jour: Mercredi .~

Dates: 1 septembreau 4 décembre20D

Durée: 13 semaines

Endroit : Ul T AOA AA 187 Al isthtion)A 37T OOAA j, AOOEAO

Heures: 19h 00 a 19 I65(12 ans etou Parents avec enfants) Tarif: 15$ (12 anste)
20h00a 2lh 15(13 ans et )+ Tarif: B5$ (13 ans et +)

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

GYMNASTIQUE Y

Le club de gymnastiquess Elfes de Lotbiniérest un OSBL qoffre des cours de gymnastique aexfantsde la région
RS [200AYASNBT S OSEHEcdéuscdi 2y dN2F TRNI@A lKBd@y 5 HANIG2 ENE
dzaaAr €S aSOGSdzNI O2YLISGAGAT LIR2dzNJ £ Sa 2SdzySa ljdzhi RSY:

COURS RECREATIFS

N DEBUT DE LA - ~
CLIENTEE | DESCRIPTION SESSION HORAIRE DUREE CouTt

Parents Dimanche: 9 h a9 h 55
3-4 ans enfants 8 septembre Dimanche: 10 ha 10 h55 | 10 semaines 95%
Dimanche: 11 ha 1l h55

. Samedi: 9ha 10 h 30 .
5-6 ans Débutant 7 ou 8 septembre Dimanche - 9 ha 10 h 30 10 semaines 120 $

g Samedi: 10 h 30412 h .
5-6 ans Intermédiaire 7 ou 9 septembre Lundi - 17 h 30 4 19 h 10 semaines 120 $

. Samedi:9ha 10 h 30 .
7-8 ans Débutant 7 ou 8 septembre Dimanche - 10 h 30 4 12 h 10 semaines 120 $

P Samedi: 10h 30a 12 h .
7-8 ans Intermédiaire 7 ou 11 septembre Mercredi - 17 h 30 4 19 h 10 semaines 120 %

9 ans et plus Débutant 7 septembre Samedi: 10h30a12h 10 semaines 120 %
9 ans et plus | Intermédiaire 12 septembre Jeudi: 17h30a19h 10 semaines 120 $
&
/ﬁ

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

COURS AVANCES, PRE -COMPETITIFS ET COMPETITIFS

A DEBUT DE LA - ~
NIVEAU AGE SESSION HORAIRE DUREE CouT
Pré-Défi 4 ans 7 septembre Dimanche:9hallh 35 semaines: 350 $
Défi 5-6 ans 7 septembre Samedi:9hail2h 35 semaines: 525 $
. Samedi:9hal2h o
Pré-compétitif 7-8 ans 7 septembre Dimanche : 9 h & 12 h 35 semaines: 525 $
Pré-compétitif | 9 ans et plus 7 septembre Samedi: 9hal2h 35 semaines: 525 $
Compétitif Lundi: 17 h 30 a 20 h 30 et N
régional '" 7 septembre Samedi : 12 h 30 15 h 30 35 semaines: 895 3
Compétitif Lundi: 17 h30a20h 3Q
% iznal 7 septembre | Mercredi : 17 h 30 a 20 h 30, et 35 semaines: 1100 $
2 Samedi: 12 h 30 4 15 h 30
Lundi: 17 h 30 a 20 h 30,
Compétitif Mercredi : 17 h 30 a 20 h 30, . .
régional 7 septembre Jeudi: 17 h 30 220 h 30 et 35 semaines: 1260 $
Samedi: 12 h 30 a 15 h 30
Lieu: DeYYlFaS RS fQ; 02tS {SO2yRIANBE . SI dzZNAR @I 3S

Date limiteR QA y &4 O BHAN Y &l (dzNF G A2y RS& 3INRJzZISE

Inscription:  En ligne awwww.gymleselfes.confonglet Récréatif, Inscriptions)

Pour nformations:
Club de gymnastique Les Elfes
AlexandreMartel
418655-3780
gymleselfes@uail.com

“t NBYRNB y23GS8 | dzaah RNE A
courssile/ 2 YO NBE RQAY&ONRLIIA 2
LasantéRS y 248 2SdzySax dzyS LI ;26()“?'5;4-%67\2&
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http://www.gymleselfes.com/

Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

STUDIO ACTION -DETENTE
/I SY i NB (R yORYYIY 6 YIRIE & a SHIAzESINFSY Y S a
1033, avenue Bergeron, local 10, Salgapit QC G0S 120Sy FI OS RS f QF NByY |
418 8884485
studioactiondetete @gmail.com
www.studioactiondetente.com

.0 STUDIO Action

N le centre de conditionnement physique... pour femmes S

\‘ 1033, avenue Bergeron, Saint-Agapit, Québec

LWy 418.888.4485
o

SessiomPAutomne 2019

1 02yYySYSyild 03X ¢ 2dz mH Y2Aa AyOfdzyd OflFraasS RS a
a toutes les 15 visites.

9 Ouvert 6 jours/semaine! Prix variant entre 40t%66 $ par ma!
Evaluation condition physique, VO2 Max et essai gratuit!

1 Entrainement personnalisé confortable en salle climatisée.

E ]

E ]

Cours SessiorAutomne 20D

1 Cours de steps et d'aérohig¢gratuits poudes membres)
12 semaines, 8 cours/seml00 $+tx (nombre defois illimité).
9 Cours de stretching a inspiration Pilateges le24 septembre 209.
Mardi de 17 h 15 a 18 h 15, 10 semaines, 100 $ + tx.

*Essai gratuit pour le premier coude la sessiorme chacun des cours offerts.
S.V.P. nous aviser detre présene avant le cours.

Visitez notre site wekau www.studioactiondetente.com

pour connaitrenotre programmationautomnaledétaillée!
Il nousferait vraiment plaisir de vous accueillir. Don@e2 dza f I OKI Yy OS R

(@p))
Qo
(@p))

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs StAgapit Automne 20D

SALON DE QUILL ES BEAURIVAGE de/ﬁj

1006, Avenue Bergeron, Stgapit
4188885256 J

o @
VILLES | D
SAISON018-2019 BEAURIVAGE

Inscriptions pour les ligues dés maintenant! W ST-EE AR o
LIGUE CLIENTELE HORAIRE
. Pour les jeunes de 5 a 21 ans .
Junior ., J . Samedi 10 h
(dgés au Taolt 200)
Réquliere Pour débutants, intenédiaires Lundi au vendredi
g ou élites 18h450u?2lh

Senior Pour legetraités Lundi au vendredAM ou PM

Mercredi 13 h 30
Pour les gens qui maguent de temps (novembre a mars)
auprintempsSG t f Ql ¢ Mercredi2l h
(septembrea avril)

Producteurs agricoles

Dimanche matin 10 h

Dimanche matin Ouvert a tous . L .
(16 inscriptions minimum)

Dimanche soir 19 h

Dimanche soir Pour les travailleurs de nuit . o .
(16 inscriptions minimum)

Pour tous les membres ou Mardi soir 19 h

Inter-industri - = . — .
MIEHINAUSTIES employ&d@ R Qdzyre Ay (16 inscriptions minimum)

*SOIREES PORTES OUWESR30, 31 AOUTETI®RSEPTEMBRED19 (18H 30-23H00)
*DEBUT DES LIGUES ET®ORAIRE REGULIEBNDI 2 SEPTEMBR2019
*AUSS| OFFERTS SURTELREST(BAR SALLE DE RERTION DE TOGENRE ET TRAITEBBRFAITS FETES
DENFANT,SCOSMIC BOWLING HE® PLUS

Pour informations et inscription (ligues)
4188885256
quillesbeaurivage @videotron.ca

Suivemous sur FaceboakSalon de quilles Beaurivage

LasanttRS y24a 2SdzySaX dzyS LI 52 O008gdd A2y
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

ARTS MARTIAU X -YOSEIKAN B UDO

A SaintAgapit depuis 1976

Issu du Japon, le Yoseikan Budo est la pratique combinée du Kempo, du Jud#/AluiJa dzz RS f Q! O1 AR
RQFNYBamNI GAljdzS RS OSGGS RAAOALI Ay S @200raNIiLaS mov SNMDIGANIQIZE,
votre forme physige ainsi que votre concentration.

Session automne 2L

A partir du18 septembre2 dza |j 4ld&derdire2019,
pour une durée de 12 semaines.

Endroit: Chalet des Loisirs (1072, avenue Bergeroi\daipid
Colts: 80%/inscription
Horaire : Mercredi: 4-12ans de 18 h30a 19 h 30

13 ans et + (incluant adultes) 19 h30a 21 h

Politique familiale:  La2™ouplusRQdzyS YsYS FlLYAEES Sad t Y2AGAS LINR

Inscriptions et informations Maxime Beaudoin responsable
au418440-40400u par courriel abeaudoin.maxim@videotron.ca

Visitez notre page Facebook a Yoseikan Budé\gapit.

lasantéRS y2a 28dzySax dzy$ LI 32008l (A2,
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http://www.google.ca/imgres?q=facebook&hl=fr&biw=983&bih=456&tbm=isch&tbnid=Oi0dU87Q224zwM:&imgrefurl=http://www.bubblews.com/news/733766-facebook-is-soon-going-to-launch-chat-room-service&docid=gyOx2vRoZ5agBM&imgurl=http://www.bubblews.com/assets/images/news/114808754_1372488854.jpg&w=2197&h=1463&ei=zBMFUsz2B8XG4AOmp4CoDg&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:114&iact=rc&page=2&tbnh=183&tbnw=217&start=3&ndsp=11&tx=104&ty=72

Activités loisirs St-Agapit

Automne 2019

L ECOLE L_%?}p’
DANSE POUR LES ENFANTS Elgqgﬁfe’?i@_

hF¥FSNIa

COURS

Danse enfantine

LI NI [ Q;/ h[9

s[5t

DESCRIPTIGNHORAIRECOUT

Pa des stimulants tels que les sons, les rythmes, les objets, les mouven
fl y20A2y RS fQSaLl 0SSz SGiOdx St t ¢
corporelle et leurcréativité.

(3-4 ans)
Horaire: dimanche9hkdp K npX mondpn P aSaa
Eveil & la danse par le jelExploration du mouvement, du rythme et d
. I'espace. Favorise la créativité et le développement moteur. Intégration
Dansecreative . .
pas de base de ballet classique et jazz.
(4-5 ans)

Bdlet préparatoire 1

Horaire: dimanche 9 5¢10h45,146$ &S &aai 2y

Initiation au ballet classiqgueApprentissage des techniques dmntrole
musculaire, la souplesse, I'équilibre et la grace. Enseignement basé :

(5-6 ans) programme du Réseau d'enseignemele la dans.
Ballet préparatoire 2
(68 ans) Horaire Ballet préparatoire = dimanche 10h4§mm K np X M
HoraireBallet préparatoire2 : dimanche 2h 15¢ 13 h 15, 146 b asa
Base de toutes les formes de danse, le ballet classique dévelemomtrdle
Ballet2a musculdre, la souplesse, I'equilibre et la grace. Enseignement base s
(8-10ans) programme du Réseau d'enseignement de la danse.

Horaire: dimanche Bh 15¢ 14 h 30, 182.50p anSa a A
= OQN3IS R2AG s GNB | (9biMalipjoltedd26 n &
par fraisR QA y & ONJR LJG Adesgustt dzE G | NRA F

®)i
\

/

32 O OMelidl G A 2y

7 il /NI
\ . e
T0thinicre

ou: Studio Action Détent€l033, avenue Bergeron, $tgapit)

Session du 8 septembreau 8 décembre2019(14 semaines)
Pourinformations ouinscription:
418 8384191, poste Ddu
www.eledansecom

LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS LI



Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

EQUITATI ON WESTERN ( L3 £ CURI E MA/_,L E)

[ Q; OdZNRF FTABOIRS a O2dzNB RQSIldZAGF GA2Y ﬂSauS{%

basesde I'équitation western. Lesdalltes, quantaeux LJ2 dZNNRy i @A GNB f QS
OKS @It & CAYFEtSYSydGs LIRdzNJ £fSa KIoAdGdzSasz f
hauteur de vos attentes. Donc, peu importe I'adge ou votre niviealiit premier, c'est votrelpisir

a cheval!

Les plus jeunes (5 ans et plus) travailleront avec le programititeTiot afin d'apprivoiser les ﬁf

QOURS OFFERTS DE JOUR, DE SOIR ET DE FIN DE BEIARNEION EN TOUT TEMPS!

Tarifs: Adultes et enfants de 5 ans et plus
En groupe (2 a 3 éleves seulemenf)0$ pour un cours B00 $ pour 10 cours
Privé :50$ pour un cours 400 $ pour 10 cours

Endroit: EcurieMavie
111, 2ieme RangEst
StAgapit QC

* Note: Les enfants de moins d& &ns doivent porter un casque lors des cours.

Pour information et inscription: Marisol Picheéu 418806-86820u sur le site internet
ecuriemaviecom

LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS LI ,;2(3(“)M| A2\

“Tothinicre



Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

VOLLEYBALL

Ligue de volleyball

Le Service des loisirs de Sahgapit organisera de nouveau, cet automn@eumini ligue de
volleyballintérieur. Cdle-ci est sans compétition, ni classement et les équipes (mixtesht
établies a claque semaine en fonction des gens préserites parties auront lieu dans les gymnase
RS tQsS02tS . SIdNAJI ISP

Quand: tous les mercredis d20h a 2L h 30du 25 septembre au 1 décembre 209
Co0t: 60 $(argent comptant seulement, paple a la premiérséance)

Pour informations et inscription

AlyciaKim Guillemetteresponsable
4188034775 (par message texte seulement)
alyciakimguillemette @gmail.com

TAI CHI

Ladiscipline du taichiSa G t QSESOdzi A 2y R Q dztonthysiecicaliieS exde@és dvacdetbur e y (
précision dans un ordre préétabDffert aux personnes de 50 ans et pluse cours vous permettra d'acquérir les bases
ySOSaal ANBAE LRdNI KHKNB2YRANBIASYE RBAZSYFNWE aSRORS t QSaLd

Quand?Lundide 9h3@10h30oude9h30allh
SessionDeés le 23 septembre (12 semaines)
Endroit? Au Chalet des loisirs, 1072, avenue Bergeron
Colt?Gratuit!

Pour informationset inscription:
418728-4825

lasantéRS y2a 28dzySax dzy$ LI 32008l (A2,

7 il /NI
\ Y
“Tothinicre



Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

HOCKEY ET PATINAGE LIBRE
I dz /| SYLIPNNEI A F DiRE @ £ SNWE ASLIISYONB

Patinage libre et hockeljibre GRATUIT a chaque semaine
ACTIVITES HORAIRE

Lundi 19h 00-19h 50
Patinage libre pour tous Vendredi 141 00-15h 00
+les congés scolaires

Patinage libre des retraités Jeudi #h00-15h00

Jeudi 16h00-17h 30
Hockey libre pour tous Vendredi 15h00-16h 30
+ les congés scolaires

Mardi 15h 30-17h 30

Hockey libre Peavee et moins . )
+ les congés scolaires

Ft NBYRNB y20S 1jdzS t QK2 N} ANB LISdzi ¢
b Q2 dzpdsolurleho&ke f AONBI @2dza | dABY (G a S&a A K enkmad S :
De plus, pour le patinage, le port du casque est fortement recommandé.

Programmationlj dz2 4 A RA Sy y:818R884248Q | NB Yy |
Programmation hebdomadaire site web municipahttp://st -agapit.qc.ca{section Loisirs et culture)
Pourlocation ou informations: 418 8884053

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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http://st-agapit.qc.ca/

Activités loisirs StAgapit Automne 20D

PATINAGE ARTISTIQUE

Leglub de patinagertistiqueges Dorisseawffre, depus 40 anstous IesprogramrpeAs de pqtirlageAde Patinagg Canada.
/ S& LINPINIYYSa az2yid Stlro2NBa LI N RSa SELISNIa RIya f
maniere progressive. Notravaillons avec des entraineurs professionnels recsnn

PATINAGE PISU

/'S LINBINIYYS &Ql RNBaaS (3amxtet guS audkibdiopfré)at YRS @ 2z O08F G4 ad
participation et le perfectionnement des habiletés de bakses patineurs suivent les cours en groupe sous la supmervis
RQdzy S ypiofédsignyied ald.par des assistants de programmes formés.

DUREE TARIFS HORAIRE ENDROIT

Lfois aSYF ) ide18ho5a18h50

21 septembre 150 $ ET OU Centre Sportif
* i X &
au 21 mars 2 fmi95 $a SY| Samedile 11 h 05 11 h50 G.H. Vermette

Frais supplémentaires pour les autres municipalités.
*Sg 2y fI RAALRYAOAfAGS RSa LX I OSa

5 { Bscriptdn:
Le lundi 26 aolt d&7 h 30 a 18 h 30 au Centre Sportif G.H. Vermette

Pour informations (Patinage Plus)
AnneMarie Rousseau
418881-2293 / cpalesdorisseaux@gmail.com

PROGRAMME STAR
Le Club offre également des cours de groupe ou privé pour les patineurs qui désirent partemey
leurs techniques et continuer leurs apprentissages dans unréuigatif ou compétif.
Informezvoud

/N

Karine Tessierprésidente

418881-4544 C P A

Aur

LES DORISSEAUX
ST-AGAPIT

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

| 3a420AF0A2Yy RS NAy3dzZSGGS RS [200AYASNEB
hFFSNIO | dzE 2SdzySa TFAf t Ssérglacs esqng doritaktyest énlgiSirzessordlans LladaNdi R Q
Joinstoianodza > FlF A& LI NIAS RS f QS dzA LISH

Avantages de la ringuette
T 5S@St2LIIS f QFaadzaNF yoS Si ¢
9 Sport rapide et sans contact;
1 Améliore la condition physique et le coup de patin.

RSa TA

CATEGORIES

MOUSTIQUE 5-7 ans (202-2014) TARIES SAISGRIS.2020

Catégorie Moustique 300 $
8-9 ans(2010-2011) Autres catégories425 $

10-11 ang2008-2009)
*Nouvellejoueuse (Novice a Juvénile)

BENJAMINE 12-13 ang(2006-2007) tarif spéciak00$ *

JUNIOR 14-15 ans (208-2005) *Prendre note que les premiéres pratiques auront
lieu a la fin ao(Qt tandis que la saison officielle

CADETTE 16-17 ans (200-2003) debutera vers le début octobre*

JUVENILE 18-19 ans (198-2000)

Inscription:  Compléter le formulaire awww.ringuettelotbiniere.com

Informations: Carole Fréchettau 418599-29130u par courriel awcarole.fre@outlook.com

LasantéRS y2a 2SdzySax dzy$S LI 32 00agi (A2,
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http://www.ringuettelotbiniere.com/

Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

LES SCOUTS

127 Groupe Agapogil
Le scoutisme est un mouvemenui bouge! On y retrouve des prgrammes intéressantgui inclut une panoplie
RQIFI OGA@AGSa olasSa &adzNJ fSa OSyiNBa RQAYyGUSNkskiGa RSa 2
le jeu, la natureet bien plus

Pour Qui?

Garcons ou filles d@-8 ars / CASTORS (Cold@i RS f Q; 02 NDSO
Places limitéesVendredide 18 h 30a 20 h30au Chalet des Loiside Sint-Agapit

Garcons ou filles d8a 1l ans / IDUVETEAUX (Meute des Pattes de Velours)
Places limitésLundide 18 h 30 a 20 BOau Chalet des Lais de Sint-Agapit

Garcons ou fies de12 a B ans /ECLAIREURS (Troupe Grizzly)
Mardide 18 h 30 a4 20 BOala Taniéredans le rang des Pointes ail®-Agapit

Bénévoles recherchés!
Le scoutisme s'adresse aussi aux parents! Si vous avez envierdgg da temps

de qualité afinlj dzS @2a 2SdzySa aQSLI y2dziaaSyd t NI«
besoin de vous. Si l'aventure vous tente, n'hésitez pas & communiquer avec la
personne responsable.

Etre Scout, ¢ca ne se raconte pas, CA SE VIT!!!

Pourinformations :

Sylvain Mériault, esponsable
581990-5369
slyliens@hotmail.com

LYaONRLIiAZ2Y L2aaAroftsS 2dzaljdzQt &l (dzNI

Bienvenue a tous!
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

SENTIER PEDESTRE DE LA RIVIERE NOIRE

Le sentier pédestre de Idviere Noire est un secret caché dsaintAgapitbienlj dzQA f &2 A G t RS dz
résidentietb 9y SFFSGX t2y3 RQSYGANRY HXIp (Y (DSplusSlgnombieNd f ;
abris et aires de repos permettent asandonneurs dese reposerS (i T tmnd, R® [d# BAbdEBt&du aysage
coloré

Lesentierest accessiblpar la rue Centrale ou par la piste cyclaidecarte du sentier est disponible sur le site internet
de la Municipalité) Prendre noteégalementlj dzQdzy a G A 2 yy SY Styed prikipale dursehey(iuegd S
Centrale)

Petit rappel:

Toujours garder vos chiens en laisse lorsque vous utiligezentier. Nous
comptons également sur votre collaboration pour ramasser les besoin
@2 (G NB | yaliealcénine pafoutfailleds.

Bonne randonnée!

Pour informations: Service des loisiisu 4188884053
*Carte du sentier disponible sur le site Internet dellaicipalité:

LasantéRS y2& 2SdzySax dzy$S LI 52 O0O0ggid (A2,
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Activités loisirs StAgapit Automne 20D

COURS DE TENNIS INTERIEUR

5Qdzy S FodeNEiIges s Sours auront lieatous lesmardis, &1 J& Yyl 454 RS fa3&sddatird . ¢
lieu du 22 octobre au B novembre2019. Les séances se déroutmnt de 17 h 30 & 18 h 45 (Juniors) et de 19 h 3
21 h 30 (Adultes).

j dzA a4 Ql RNBSaaSyid fSa O02dz2NB RS (SyyAak

1 Débutanty 22 dzSdzNJ F &l yid (GNB& LISdz RQSELISNASYyOSo
1 Intermédiaire:joueur possédant une certaine expérience technique etiti@mson de jeu.

CATEGORIE couT

JUNIORY7 a 12 ans) 80 %

ADULTES (13 ans et plus) 0%

1 Un rabais de 10 $ sera appliqué pour chaque
inscripionRQdzyS YsYS FFYAfES

f A noter que baque joueur doit posséder sa
NI ljdzSGGSo Lt y Qéellordaéd
cours, seules ldsalles seront fournies.

Pour inscription: inscription en ligne seulement du 19 ao(t au 11 octobre 2019.
Site internet municipdittp://st -agapit.gc.ca/ Section «oisirsetcultt8 = Rl ya f Q2 y JfoiSigett N2 3
culture». Cliquez sur le lien Inscription en ligne Qidigo et vous serez redirigé vers la plateforme
$S0 LIdzNJ LINPOSRSNI £t f QAYAONRLIIAZ2Y ®

Pour informations: Eric Vachon dGervice des loisirs, 4888-34340u ericvachor@stagapit.qc.ca

LasantétRS y 248 2SdzySaXx dzyS LI ;2 O0adil (A 2
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Activités loisirs StAgapit Automne 2019

LTSA (LIGUE DE TENNIS SAINT -AGAPIT)

La LTSA permet de regrouper tous les joueurs de tennis de la région afin de |
LISNXYSGGNBE RS LINY GAljdzSNI £S aLB2 NI | dzQ7
sur le plaisir d jouer. Pour la saison intérieure,ligue aura lieu aux gymnases de

f ke Beaurivageet deux catégories seront offertedunior et Ado/Adulte.

| hw! Lw9 FORMULE ¢! wlL C

p YIGOK& |
G2dzNYV2A 49%+tx

(7 matchs assurés)

c YIGOKa |
G2dzNYy2A 105%+tx

(8 matchs assurés)

Samedi matin
(heures a préciser)

Samedi aprésnidi
(heures a préciser)

Date de débutde session 26 octobre 2019

*Rabais de 10 $ pour chaque enfant supplémentaRed dzy’ S YsYS FI YA

Pour informations et inscription

JeanPhilippe Fortin Lessard, instructeur
4185962851 ltsatennis@hotmail.com

BADMINTON, VOLLEYBALL ET BASKETBALL

(LOCATION DE GYMNASE) _—
Lieu : Gymnasesdé Q; 02t S . S| dzZNA @I 3S V(
Quand: Soirs de la semaine 19 h821 h et 21 k22 h 30 w},\g
(SelonlesdispodiA f A Sa 2FFSNISa LI NJ ¢ Q;‘\( 2 f

S / dzNA G 3
Coat: Badminton: 25 $ le terrain pour 1,5 h \

Demigymnase 50 $ le terrain pour 1,5 h

Grand gymnase 70 $ le terrain pour 1,5 h

t NEBYRNB y20S |jdzQdzyS pdisdndedlihstries 1S N& S & 002 \N

Pour informations ou inscription 4188884053 ouloisirs@stagapit.qc.ca

LasantétRS y 248 2SdzySaXx dzyS LI ;2 O0adil (A 2
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

PROGRAMME VIACTIVE

(ACTIVITES AUX 50 ANS ET PLUS)
Offert aux 50 ans et plus, VIACTIVE est un prografRreS E SNOA OS &- :
vdzS6SO ljdzA @AaS t Tl A NBasR&ulier@dt & ivfhantides & & dzl
activités accessibles aux participants.

Horaire? Jewdi 9 h 00¢ 10h 00
du 10 septembre2019au 16 avril 2020

Endroit?Au @Wmplexe des Sgheuries 1080 avenue Bergeron

Colt: GratuitS & 2y LISdzi a @@ps22 Ay RNB

AUTRES ACTIVITES DE LA FADOQ (ST -AGAPIT)

0C; 5;wl¢Lhb $D9 5Qhw 5} vi;.9/0

[ Q2NBF yA&LGA2Y 2FFNB LI dAASdNE | OGA DA G Sa RENMDI DD
YAt ASdzd 5QF Af f SdzNERX | @AM GljScS 2IFESINISES Y IFES 8RS G Sy G S dzN.

Les mardis du 10 septembre au 28 av@ihrtes, basebapoches, pétanque atoudt palet

Les mardis du 10 septembre au 7 hv€ours de danse en ligne (débutants et avancés)
Tous les premiersasnedis du mois soirées de danse

fadoq 1 Activités spécialessouper de fin de saison, souper de Noél et le Bruidommage aux 80 ans
Diners communautaires au restaurd@hez Larrpune fds par mois)

=A =4 =4

régions ﬂ
de Québec et
Chaudigre-Appalaches
* Toutes les activités automne/hiver sdéroulent au Complexe des Seigneuries.

Pour informations:
Ronaldo Asselin, président au 4883-4092

LasantétRS y 248 2SdzySaXx dzyS LI ;2 O0adil (A 2
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

RANDONNEE LOTBINIERE A VELO :

Cette année, l&Randonnée Lotbiniere a véhoira lieu lel5 septembre 208. Visant a

FIFIANBE RSO2dz@ONANI £ Sa YIFIAYyAFAILdzSa LI &atl
Aide Alimentaire Lotbiniere, la Randonnée propose différents parcoude$sous) afin
de satisfaire tous les niveaux de cyclistes.

1 La Familiad: distance del9 km a une vitesse de 12 km/h
1 La Populairedistance dé&2 km a une vitesse de 18 km/h
1 La Baladedistance deés6 km a une vitesse de2km/h

1 La Sportivedistance de88km a une vitesse d26 km/h

1 [ Q9 E idistBhaedde 108 km a une vitesse 30 km/h

Dwh!t9 5Q$D9

9bC! b¢ OMH | Yya Gratuit

WO ! bxmambd yao 10%
5!/ [¢9 omy |ya 30%

ClaL[[9 O0H LJ NB 30%

A noter: Le port du casque est obligatoire et les départs auront lieu & compter de 9 HL.30,MII A NJ RS f QS O+

Pour informations et inscription: 418 928407 ouwww.lotbiniereavelo.com

Rayjﬁmg
Lotbimeére
2 .
vélo

LasantétRS y 248 2SdzySaXx dzyS LI ;2 O0adil (A 2
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

COURS DE CHANT ET PIANO

Séances individuelless de groupe visant a apprendre, dévebep ou mettre a
niveau vos connaissances et vos techniques de chant ou de pasocours vous

1 Apprentissage du langage musical (lecture des partitiootgs, etc.)
 AcquisiA2y RS& KIFIOAtSGiSa GSOKYyAIdzSa 6LIRaAlGA2YyTSYSyY(
1 Développement musical (les phrasés, les sonorités, etc.)

{ Horaire: Jeudide 17 h30a 21 houvendredide 13ha21h
f 6asStz2y t£Sa RAaLRYAOAfAGSAE RS fQSyaSah

S
\ C ?ZTW\Q"'” ., Durée dela session 19 septembre au 6 décembre 2019 (12 cours)

Endroit: Au Chalet des loisird 072, avenue Bergeron, Safkgapit

Colt: 37.50 $/heure

Pour inscription :
1- Vous devez réserver votre plage horaire en communiquant avec le Service des loidit8 888-3434.
2- Une fois la plage horaire déterminée, vous pourrez effectuer le paiement en ligne
Site internet municipdittp:/st -agapit.qc.ca/ Section¢ 2 A A NE SiG OdzZ GdzNB=Z Rl ya f Q;
culture». Cliquez sur le lien Inscription en ligne Qidigo et vous serez redirigé vers
la plateforme web pour procéder@Rh y & ONR LIG A 2 Y @

Pour informations: Eric Vachon, Service des loisirs au 8883434 ou ericvachon@stgapit.qc.ca

BIBLIOTHEQUE

La Bibliotheque municipaleAux Mille Mots &8 A (1 dzSS I+ dz RSdzEASYS S Ipi3de RiSvasteQ S
inventaire de documentpour toute lafamille5 S LJ dza > € L2t AGAljdzS RQI Olj dzA & A G
meilleurs titres au palmas [ Q K 2 NI A1IRB00 § 20th 3(RI&s mardis et jeudlisajorihement est gratuipour les
résidentsde SairtAgapit, mais vous devez vous inscrire pour obtenir la carte de membpériode de prét est de 28
jourset certains livres peuvent étre rendz@dSt S& LJ dza RQdzyS FT2A 4@

[ OKSdzNB Rdz 02y i 8
[@tivitd § RSNEBdzZ SNI t NI JeticRethe Rfanguvod & defive ‘
_~ BIBLIOTH Qu

auprés des jeunesnfants. Les séanc®s LJ2 dzNJ fadntdigude Y8 $5%t 19 h 15,
les 26 septembre, 31 octobre8novembre et 19 décembre \‘ M L E
e

Pour informations 4188884053 Lo

-~ o
Q
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Activités loisirs St-Agapit Automne 2019

COURS D ARTS PLASTIQUES

[ Sa LJX dza 2SdzySa SELISNAYSYGiSNRyd S RSaarays 1 LISAyilc
concentreront sur le dessin de portraisiit R Q| v Ad¥fféreizts styfkels of techniques; noir et blanc, couleur, fusain,
pastel, mixte média.

59{/wLt¢Lhb 59{ /h! w{

Lundide mmn  asvyl A
pc‘*’ 18 h00 2 ®h 00 5z SLIISYo 130 $

| b Lurdi de ® RS OS8 X¥mN (matériel inclus)
Ml b { 19h 00 420h 30 (congéle 14octobre)

Les cours auront lieu aGomplexe des Seigneuri¢$080, avenue Bergeron)

Pour inscription :
Inscription en ligne seulement du 19 aodt au 22 septembre 2019.
Site internet muniipal http:/st -agapit.qc.ca/ Section¢ 2 A A Nk S OdzZ G dzZNBX RIya f Q:

culture». Cliquez sur le lien Inscription en ligne Qidigo et vous serez redirigé vers
la platebrme web pour procRS NJ £ f QAYAONR LG A2Y ®

Pourinformations :
Service des loisirs au 48883434 eric.vachon@sagapit.qc.ca

LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS LI >2oo I G A 2
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

INFORMATIONS GENERALES

HORAIRE DU CENTRE MUTIFONCTIONNEL

Lundi : 7 g 8 11 g Dany Lamontagne, directeur des loisirs et du sport
Mardi : 7 g §8 06 g 07 g 8§ 11 gdany.lamontagne@st-apollinaire.com

Mercredi : 7 g §8 11 g 418 881-3996, poste 231

Jeudi : 7 g &8 11 g

Vendredi : 7 g &8 11 g

Samedi : 7 g §8 04 g

Dimanche : 7 g §8 04 g

*Dul®ithm ~t 20 "~ n%s+ kd bdrnss gedd g lndied dmzenlbdbes 17 h.rhmd k

Ontq hmengqgl ~ s hnm4il8 881 ¢3996 pogta23%/h www .st-apollinaire.com

CARTE MULTIPOINTS

Fonctionnement : Chaque carte dispose de 50 points.

Réservation : Lorsque vous utilisez votre carte multipoints pour réserver, il faut vous présenter ou téléphoner la journée méme ou au
plustardlaveile . I I nSest pas possible de r®server “ | Savance avec cett
dat e daienxBlld peut étre partagée & des membres de votre famille ou des amis sans aucun probléme.

Colt: 50 $ taxes incluses.
Vous pouvez valider la disponibilité des gymnases avant vos déplacements ou vos rés ervations en vous rendant sur le site
www.st-apol | i naire. com dans | a secti oncedCitéloisirs»ion«Voidlt». cul ture O, 1 Sictn

Ou se la procurer : A la réception du centre Multifonctionnel.

ANNULATION, REMBOURBMENT ET RESPONSABIE

Le service des loisirs de Saint-Apollinaire, ainsiquelesas soci ati ons offrant | es diff®rentes act.i
une activit® pour |l aquelle | e nombre minimum de partici paltnmentne
remboursés.

Aucunremboursementne sera accord® apr_ s |emd®butcdeeh$hadti Vi d®gdsauwudb cd

Le service des loisirs de Saint-Apollinaire et la Municipalité de Saint -Apollinaire ne sont pas responsables des vols et des accidents
pouvant survenir pendant une activité.

MODALI TES DIONNSCRI PT

La p®riode dSinsceraupltacio?fl9s S®t ant du 1
) K o-ghncd cS8hmrbghoshnm odts u - ghdg+ udthkkdy untr q-e- alg* § |

Cours OFFERTSpar la Municipalité de Saint -Apollinaire : Inscriptions en ligne  sur le site de la Municipalité de
Saint-Apollinaire au www.st-apollinaire.com / Section « loisirs et culture » ,
I Si ecAccasCitéLoisirs » ou « Voilal ».

Cours qui ne sont PAS OFFERTSpar la Municipalité : Inscription directement au professeur responsable des cours.
Voir la section « information et inscription » sous le cours de votre choix.

-~ o
Q
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

EVENEMENTS

CONCOURS DE DECORATDN DE SAPINS DE NOEL POUR TOUS

Venez d®&codreernouss quatre magnifiques sapins de Nozxzl au centre Mult
de peaufiner votre Ruvre (les objets utilis®s devront ° gttreenekase s s G
mul tipoints ®changeable contre des activit®s de tennis, de lbrieckl
cours © votre imagination! Chocolat chaud et musiquet®e Nozxl Vvou:«

QUAND HEURE CTQ¢ll BKHDM LIEU BNy S CONDITION (S)

Samedi Centre

13 h © 15 2h Tous Multifonctionnel Gratuit
2 novembre (hall)

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.

FETE AU VILLAGE 2I® | POUR TOUS

Cette f°te comporte de nombreuses activit®s f ami

rassembl ement unique. Jeux gonflabl es, d®mo et at h
brunch, etbien plus! Surveillezlaprogra mmat i on sur |l e site | nt e r-Apellinaird.e (
(0]87:\\[p) HEURE CTQ¢D BKHDM LIEU
12 i R®f ®v ceg S Une fln_ de Tous Terrain de_s I0|s.|rs et Gratuit
programmation semaine centre multifonctionnel

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.

NOEL DES AINES |POUR TOUS

Visite aux a n®s pour apporter de la joie, du r®coRiftest, de | Samc

QUAND HEURE CTQ¢l BKHDMS LIEU BNy S | CONDITION (S)

CHSLD de St-Apollinaire,
13 h ° 3 heures Tous Corporation des Gratuit
des loisirs et salle du conseil.

Dimanche
15c-bdl a

Information et inscription (si applicable) : Denis Gag non /418 836-7392 / paulinesirois57@hotmail.com.

(

W G A 2y
~ \ VIRC
STotbinicre
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

NOEL DES ENFANTS POUR TOUS

Fete de No+| familial e or gani.sMaguillgge animhtiers spectacteyjeux gordlables, de Col o mb
visite No+l et bien plus!
QUAND HEURE CTQ¢ [ CLIEMS UK D LIEU BNy S | CONDITION (S)
. . Centre
Samedi 13 h -~ Famille avec des . . .
l4c-bdl a 16 h 30 B I I T B Gratit
(gymnase)

Information et inscription (si applicable) : Denis Gagnon / 418 836-7392 / paulinesirois57@hotma il.com.

LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS LI SEOOMI A2\
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

ZONE ARTISTIQUE ET CULTURELLE

COMITE CULTUREDE SAINTAPOLLINAIRE| CLIENTELE VARIEE

ACTIVITES CULTURELLE®UR TOUS

QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU BNy S| CONDITION (S)

JOURNEES
DE LA CULTURE --- --- --- - === o=
28 et 29 septembre 2019
40" ANNIVERSAIRE DE LA
Bl BLI OTHGOQ
28 et 29 septembre 2019
LECTURE DE SALON
2 octobre 2019
OLA DE£COUVE
DES CONTINENTS 10 h2h 1h30 -~ 5 -~ 12 Bi bl i ot Gratuit ---
27 octobre 2019
NOUL AVEC
JACQUES HEE 10 hi1h 1h Tous Bi bl i ot Gratuit
04 c-bdl agd

Information et inscription (si applicable) : Julie Michaud ou Solange Fortier / 418 881 -3996, post e 251/
bibliotheque@st -apollinaire.com vont q kd Bnl hs- btkstqgdk

19h 20h 30 1h30 Adultes Salle du conseil Gratuit

EXPOSITIONS JARDINS OUBLIS| POUR TOUS

Les expositions se d®roul ent dansAplod |demtime . MCletrit fad metsi cerxrpeols
peuvent °treriave®s®ees’ expositions ~ tout moment. Ces exposit
| SApol leitnasiurroilsa page Facebook de | a bi bl-Apolinhre.gue et de |l a Mun
QUAND HEURE CTQ¢O BKHDMS LIEU BNy S| CONDITION (S)
oI Selon IS Centre
J du centre -—- Tous Multifonctionnel Gratuit -
4 novembre 2019 . .
Multifonctionnel (hall)

Information et inscription (si applicable) : Julie Michaud ou Solange Fortier / 418 881 -3996, poste 251/

bibliotheque@st -apollinaire.com tont q kd Bnl hs- btkstqgdk
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

MUSIQUE | POUR TOUS
Possibilit® dSapprendre plus de 12 instruments (guitar e,onqaceord®,6 s
desi nstruments (piano, guitastedéto aSenre@oms)t.r ebengl We, hanute qualit
di sponi bl es. Location de syst mes de son et |l umi re pour vos soir

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNy S CONDITION (S)
34 $/ 60 min.

Session de 28 $ /45 min. ﬁ
O confi O confi 16cours,dont 3 7 99 L([))gma;rls F 22 $ /30 min. o

1 cours de groupe (jeunes seulement pour la

formule de 30 minutes)

Information et inscription (si applicable) 9 Q-i d " m Cd| d-@260/.418331 7-72267 O
ecoledemusikrd@video tron.ca / ecoledemusikrd@gmail.com.

PEINTURET SCULPTUREPOUR TOUS

Pour d®velopper votr e . Pau®Ra®ciovuvir® retunv ot rpea &ttogydnet v o Qe e | beau

un enfant! Dans mes ateliers, ilnN'yapasdet h mes ou de mod |l es ~° suivre. Seul ement wune
aurez du mat ®ri el de qualit®. N u | ne péerfermance, ducunGugemant! C'esnun eesdez -vausazqer a b |

vous! Groupe multi -©g e §n | ®g e our la loctiors du focal.

QUAND HEURE CTQ¢ D BKHDM LIEU BNy S CONDITION (S)

ODHMSTQD B

cadea

Les samedis du 1h ¢
14 septembre au 9h "0h1l Session de Chalet 72$/12anset f
19 octobre OU oL 6 cours Tous des loisirs
les samedis du 10h “"1h1 90 $/+ de 12 ans
2 novembre au
7c-bdl aq:
ACRYLIQUE OU
GOUACHE SUR
TOILE SUR PAPIER
SCULPTURE 1ht
Les samedis du 14h “5hi Session de Plus de Chal.e'F 120 §
6 cours 12 ans des loisirs

14 septembre au

19 octobre OU

les samedis du

2 novembre au
7c-bdl aq:
Information et inscription (si applicable) :L° gk ®md

Qnahm cd k8S§@sdkhdg O

819 292 -3196 / atelierpapillon@hotmail.com /
https://atelier -papillon -marlene.webnode.fr

-~ <yt
Q
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Activités loisirs St-Apollinaire

ZONE EDUCATIVE ET SCIENTIFIQUE

Automne 2019

ABC LOTBINIERB ALPHABETISATIONET TECHNOLOGIES$ 16 ANS ET PLUS

@AB Kns aehsnth ®@gnd or gani s me
dessert

sur

formations sur les nouvelles technologies, etc.

rue-Fl agaent et

but
| a

non

lucrati f
MRC e sL dthb®inmit irqeu.e sl |
Les cours et ateliers sont tous GRATUITS.

dont

mi ssion de ba
defsf rad edé ®r at

| a

QUAND HEURE CTQ¢ D BKHDMS LIEU BNy S | CONDITION (S)

ATELI ER DSALPHA
DELECTUREDS£ CRI TU
ET DE CALCUL
16 septembre au 29 mai
Savoir mieux lire, ®cr i r e
Apprenti ssage =~ v
petits groupes ou tutorat.
FRANCISATION
9 septembre au 16 juin
Pour les personnes immigrantes.
En partenari at
| SI mmi gration
ATELI ER DSI NFOF
DE BASE
Les lundis 16 septembre
au 29 mai
Windows, courriel et Internet.
INFORMATIQUE POUR LA
RECHERCHESEMP L Ol
SUR INTERNET
16 septembre au 29 mai
Savoir ut i leirpoaerse |
trouver un emploi.
TABLETTE £LECTI
POUR DEBUTAN-
Les mercredis du 1 6 septembre
au 23 octobre
Applications de b
Internet, envoyer des courriels.

et

avi

LasanttRS y 2 &

16 ans et +,
Jour ou o) en groupe ou
soir d®t er n enatelier
individuel
16 ans et +,
Jour ou o) en groupe ou
soir d®t er n enatelier
individuel
16 ans et +,
8 h 3 . en groupe ou
11 h 20 Al el en atelier
individuel
Temps 16 ans et +,
partiel, o) en groupe ou
jour et d®t er m enatelier
soir individuel
13h 30
+
“ 6h 2h 30 16 ans et

2SdzySax dzyS

ABC Lot b
ou dans votre
muni ci p

(informez-vous!)

ABC Lot b
ou dans votre
muni ci pa

(informez-vous!)

ABC Lotb
ou dans votre
muni cip

(informez-vous!)

ABC Lothbh
ou dans votre
muni cip

(informez-vous!)

Maison de la
Famille de
Lotbini

L3 >

Gratuit

Gratuit

Ordinateurs

Gratuit .
fourni sur place

Ordinateurs

Gratuit .
portables fournis

Apportez votre
appareil
(I Pad

Gratuit
ou

20

‘ wazy

\ Y
T0thinicre



Activités loisirs St-Apollinaire

Automne 2019

ABC LOTBINIERD ALPHABETISATION ETECHNOLOGIES (SUITH) 16 ANS ET PLUS

QUAND HEURE | CTQ¢D BKHDMS LIEU BN S| CONDITION (S)

TELEPHONE
Les mercredis du
4 au 27 novembre
Applications de base, messagerie texte,
t ® ®phone, ap prantads.
LES FORFAITS ET LES CONTRAT
DE TELE£COMMUNI (
Les mercredis du
2au0/
Anal yse et
pour

I NTE

13 h 30

“ 16 h 2h 30

16 ans et +

13 h 30
c-bdl aq: 7 6h
C 0 mEaonteaks ¢
prendrens e®cld

2h30 16 ans et +

Hmenqgql "shnm ds hmrbghoshnm ' rh

"ookhb akd( 9

Maison de la Apportez votre
Famille de Gratuit appareil
Lotbini (I Pad ou

Maison de la
Famille de Gratuit
Lot bini

Hmr b g h o s {2226/

info@abclotbiniere.com / www.abclotbini

ere.com.

ANGLAIS POUR ADULTEFE 18 ANS ET PLUS

@mf k* h-hmodgl -ch” hqgd

9-h g d b | = b wahlergadion @rs ANGLAIS sur divers sujets dans le but d'enrichir le

vocabul aire. Renforcement des r gles de grammaire au besoin.
@mf k ° hr haires Gapversatidn en ANGLAIS sur divers sujets dans | e but d'enrichir
grammaire au beso in.

@mf k> hr ~u > mb- ds c¢c8§ ee hgdrsu3 Rnmedder ssufjremh sd ay@MEK @HR | i ematioasy e c
orales et ®changes d'opinions. Renforcement des r gles de grammai

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNy S | CONDITION (S)

Horaire de JOUR et de

1h15 cours
SOIR. ) J
Session de
De septe : . 10 semaines,
+
novembre 2019 I|; givre:u Idur Zrtici antp f jiotalice toanset
> pant. 12,5 heures de
cours

Informez-vous!

Information et inscription (si applicable) 9

Il nr -d

ogqgnt kw

Bureau de

Jos ®e F AV

Max. 5

i nrddsd’ b-g3%0@ ?gn s |
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

ATELIER REPARATOIRE POUR LMATERNELLE B A 5 ANS

Durant |l es ateliers d'une dur ®e de trois heures
telles que : affirmer sa personnalit®, interagir HA[H[R
lautonomi e, comprendre et ex®cuter des consignes, n
crayons, d®couvrir | e monde des |l ettres et des
sous | a supervision d'une ®ducatrice.
QUAND HEURE DT Q¢ D CLIBMS U K LIEU BNy S | CONDITION (S)
3h- Centre
Les mercredi 8 h 3 Inscript Enfantsde . . 240 $ par .
) . Multifonctionnelle . Min. 6
18 septembre 201 9 11 h 30 session de 3 5 session
. (salle 205)
12 semaines

Information et inscription (si applic able) : Julie Ruel / 418 575 -2388.

CHIC BOTANIC 8 CREATON DE PRODUITS NATRELY 12 ANSET PLUS

Vous souhaitez apprendre ° faire vos soins et produits natChageel s?
participant pproospsr ed ekistonde c¢cr ®ation et nous mettons ~ votre dispo
beurres v®g®taux, argiles, huiles essentielles, et c. n S aune panie p
t h®ori quearetti eunper ot i que. Ainsi vous repartez avec vos produits qu
Inscription sur chicbotanic.ca  udans la section ateliers publics
LasanttRS y2& 2SdzySax dzy$S LI ;2oo‘qﬁ§an|4-mux2;
/‘.\-/



Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

CHIC BOTANIC 8 CREATON DE PRODUITS NATRELYSUITE) 12 ANS ET PLUS

QUAND HEURE CTQ¢D|BKHDMS| LIEU BNY S| CONDITION (S)

FABRICATION Salle du
DE PRODUI TS M£ 10h 30" 120 2h 16 ans et + . 51.75 $ Min. 10
. conseil
Le samedi 21 septembre
FABRICATION Salle du
DESOI NS DE£TOX D 14h “"7h1l 3h 16 ans et + . 67.85 % Min. 8
: conseil
Le samedi 21 septembre
FABRICATION Salle du
DECRUME HYDRAT 10h 30" 3130 3h 16 ans et + . 67.85 % Min. 8
. conseil
Le samedi 19 octo bre
FABRICATON
DE PARFUM NATUREL ET . Salle du .
ROLLON AROMATHE | 14 h 6 hB0 2h 30 16 ans et + conseil 56.35 $ Min. 10
Le samedi 19 octo bre
FABRICATION
DE PRODUITS DE BAIN . Salle du .
ET DOUCHE 10h 30" 3hh 2h 30 12 ans et + conseil 56.35 $ Min. 10
Le samedi 9 novembre
FABRICATION Salle du
DE MAQUILLAGE NATUREL 14h "7h1 3h 12 ans et + conseil 63.25 $ Min. 8

Le samedi 9 novembre

Information et inscription (si applicable) : Leslie Elisabeth / hello @chicbotanic.ca / chicbotanic.ca

SAGAMI 8 METHODE DERELAXATION | 18 ANSET PLUS

M®t hode de rel axatiuore puweodfldredie evigeasnti on du stress, une hausse de
meilleure qualit® du sommeidle, d®ne@nd @nsaatisé n qd & Voue tlemee Voestinscrird avant leme n |
30 ao%t prochain. Les places sont | imit®es! Notez quSaucune capac
QUAND HEURE CTQ¢ Dl BKHDMS LIEU BNY S CONDITION (S)
Jour ° d®u . 1h30- 145 $ par session
18 h 30 . - .
9 septembre au 20 h sessionde 18 anset+ Chaletdesloisirs (i ncl us | e -—-
18 novembre 2019 8 cours CD des exercices)

Information et inscription (si applicable) : Marie -Dominique Fortier /418 701-0715.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

THES ATELIEREDUCATIF ET INITIADN | POUR TOUS

D®couvrez | e fascinant monde du th® et apprenez ~ penser pafanse | o
de discussions ouvertes entre le professeur et le groupe. Les participants pour r ongt edr@gdii f f ®r ent s t h®s | or

5 th®s). Pour |l es plus petits groupes (maxi mum 8 per sonchnggey | ¢
d'"infusion, soit avec | ' ®quijpeeneamdnaibut rur papr opr s odesselues de

th®matiques possibles de cours

T Le th® d'hier ° aujourd'hui : comment ®volue | a pratique du
T Les familles de tdo®ng(pyv-erh)t ,: bdasnsi,binloiitr® d' avoir un cours sul
selon | "int®r°t du groupe.
M D'"o% provient | e th® et qui l e produit pr®sentation des p
ﬂ Commentinfuser un t he®permettant aix participants de perfectionner leurs techniques d'infusion.
Comment est produit |le th® : du th®i er " |l a feuille pr°ote
QUAND HEURE CTQ¢D | BKHDM LIEU BNy S| CONDITION (S)
FLEXIBLE :
Formule
T —— 19h 30 f 20 h 30 OQuveri O d®ter | d®gust at
ar g semaines Formule flexible tous (au 508, rue 20 $ par infusion :
P (Le cours peut selon vos (besoin de la Laur i el coursou Min. 4 / Max. 8
Possibilit® durer 90 minutes si  besoins f Cours permission Saint-Apollinaire 120 $ pour
- les participants sont  unique o u " des parents ou un bloc de Formule
n'importe quel moment . .
. ouverts session de 8 pour les au centre 8 cours d®gustat
pour un groupe qui . . . . . . .
. discussion) cours mineurs)  Multifonctionnel) discussion :
voudrait un seul cours Min. 6

Information et inscription (si applicable) :Marc-@mc g- D- F° f mp3600/ boBtigue.ted.rvt€a@gmail.com /
www.boutiqueteantea.com.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

ZONE PLEIN AIR

BBQ DE PARC | POUR TOUS

Nous avons deux BBQ de parc au terrain des loisirs de la rue Terry -Fox et un autre au terrain des Vignes. Les utilisateurs doivent
apporter les briquettes.

QUAND HEURE CTQe¢D BKHDMS LIEU BNy S CONDITION (S)

7 h - Terrain des
En tout temps . i Tous loisirs et Terrain Gratuit
tous les jours .
des Vignes

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.

GLISSADE DE LA RUEES VIGNEY POUR TOUS

Belle et grande airede gl i sse am®nag®e pour | e pur bonheur des petits et des
un grand stationnement ~ proximit®. ESsirpeillaz ¢e sife Intenah &t ta@age BaseqookSde 1a 2 ¥
Municipalriets@ epour | Saff %t de | Souverture et de |la fermeture des ®
QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU - CONDITION (S)
U” khecdq (®c| air®e j - Tous Ui Gratuit -
tous les jours

du site Internet Vignes

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.

J EUX DOoMOVRIOUS

Pour vous rafra“ chir par temps chaud. Saint-Ap ol lerndier si pe
p®riode dSouverture et de fermaiguesdi peoximé: ®Tabbes ¢

plusieurs bancs pour se reposer. <

U khcdg '~ Valider al Terrain des
Tous Gratuit
du site Internet site Internet loisirs

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.

LasanttRS y24a 2SdzySaXxX dzyS LI 52 O008gdd A2y
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

PARC CANIN | POUR TOUS

Un parc caninaestemam®nmag®es | oisirs. Deux enclos sont disponib
pour | es plus de 22 1| bs. Il est important de pr®ciser que tl &

pouvant survenir, tant dans les enclos, que surlesite. Kdr t shkhr  sdtqr rnms qgdronmr akdr

QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU BNY S

En tout temps 7h "3h2 Tous Terrain des
loisirs

Gratuit

Information et inscription (si applicabl

STATIONSD 0 E X E R C IPQUR $OU$

Venez d®couvrir notre parcours dSexercices 6 CIRCUIT VI TALtugddes O ¢
P®t uni a stsepowsuitdana le parc Jean -Guy Provencher sur la rue des Lilas ainsi que dans la piste multifonction nelle de la rue
des Campanules. Au total, 10 stations t r avai | |l ant di ff®rentes parties du corps vous a

QUAND HEURE CTQ¢l BKHDMS LIEU BNy S | CONDITION (S)

D®part @&acnss |
bouleaux jaunes et se

termine un peu avant le
terrain de balle molle.

En tout temps En tout temps Tous Gratuit

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint -Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.
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Activités loisirs St-Apollinaire

ZONE SOCIALE ET COMMUNAUTAIRE

Automne 2019

BIBLIOTHEQUE DE SAINAPOLLINAIRE | POUR TOUS

Gr ©ce ° une ®quipe de b®n®vo-Apsl| |l lmaiMueniai pal icth@nde
continuellement r enouve |l ®eseepti ble dSint®resser les plu

sous toutes ses for mes, et " tous |l es citoyens

trent ai nenrdeSmadrot s ~ diverses revues.

S

8ai ptos s ®de
®rudits. La bib

s e | o0 n3 000diwres gt uriee s o

K§ anmmdldms drs fg sths ont-dpolinater

Venez nous visiter au :
94, rue Principale, Saint-Apollinaire, GOS 2E0
T®] ®p hone -39964pbse 2808 1
Courriel : bibliotheque@st -apollinaire.com

GDTQDR CSNTUDQSTQD

Mardietjeudi 0 16 h ~ 21 h
Mercredi 0 9 h ° 113 W 30 ° 16 h
Samedietdimanche 4 9 h 30 ° 12 h

m LasanttRS y2a 2SdzySax dzyS
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

CAFE-TRICOTd CERCLEDE FERMIERESROUR TOUS

Venez tricoter en groupe avec-Apel CenaleedeUFebemaur memdert Spoat se

avecd Sautres passionn®s de cet art. Aucune inscription nSest requi
QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU BNy S CONDITION (S)
TRICOT Centre
Le 2¢ i 1 h . . .
© mard_l de 3 2h 30 Tous Multifonctionnel Gratuit
chaque mois de 15 h 30 (hall)

rdosdl aqgd

TRICOT

. Centre
Le 4¢ mard_l LS 19 h ° 2h Tous Multifonctionnel Gratuit
chaque mois de (hall)
rdosdl aqgd
@B S H IRH SJE@Q H ¢
Tissage, tricot,
broderie, couture et
autres, atelier§ selon la 9 hizh 3h Tous Local du Cercle . Gratuit pour
programmation du de Fer mi lesmembres
mois. Les vendredis de
mi-r dos dl dag d
mi-c - bdl aqgd
Q¢ TMHNM L DME 6
Le premier mer credi de 19h Tous Salle du conseil Gratuit
d®t er m

chaque mois

applicable) : Solange Fortier (tricot) / 418 881 -3531 / Claudine Bouchard (tissage) /
418 881 -3896.

Information et inscription (si

CHORALE« LES AMIS DE LA MUKIUE » | POUR TOUS

Rassembl ement amical 0% chant svoeuts !s pLeecst ascpl eecst ascol :SQ
laChorale et | e Comit® de | iturgie aux profits de

CHANTS Saciistie de .
& confir 19h Tous | gl i Gratuit

Information et inscription (si applicable)

Pierrette Demers / 418 881 -2611 / Micheline Martineau / 418 881

-~ o
Q
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

CORPORATION DES AINE | 50 ANS ET PLUS
Act i debing® pourlesa’” n®s .

QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU BNy S

BINGO e Corporation des 3 cartes
Les premiers lundis Sy 1h30 AT m@sl e WS B o
cSnbsnaqd 8§ (r®side i

Information et inscription (si applicable) :B-bhkd KdI  x L 853b6bd t

CLUB D0 £ CEURCIS

Vous aimez jouer aux ®checs, ue vous soyez expert ou d®butant,
QUAND HEURE CTQ¢l BKHDM LIEU BNY S CONDITION (S)
Le 2¢ et 4© mercredi . Centre Gratuit, des jeux
. 19 h . . . .
du mois, 21 h 2h Tous Multifonctionnel sont disponibles
c®r rdosd]| (hall) sur place

Information et inscription (si applicable) : Guy Rochette /418 881-2105.

FADOQ LES ALOUETTHS50 ANS ET PLUS

Regroupement a pour mission de rassembler lesperson nes de 50 ans et plus, de repr®senter |
auprdes instances d®cisionnelles et dSam®liorer la qualit® Senwvi &i
et de loisirs.

BASEBALL DE POCHE

2¢ vendredi du 50 ans et Carte
. 19 h “21h 1h lle FAD
9 h 30 30 o Salle 0oQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers / 418 881 -3704.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

BILLARD
QUAND HEURE CTQ¢D| cLEemMS UK LIEU BNy S CONDITION (S)
50 ans et Carte
Jeudi pllis Salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Adrien Dubois /418 881 -3246.

DANSE EN LIGNE

QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU BNy S CONDITION (S)

3¢ vendredi du 50 ans et Salle
mois d ®t erm plus communautaire personne

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers / 418 881 -3704.

DINER ET BINGO

QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU - CONDITION (S)

Dernier mercredi 50 ans et
11 h 4 lle FAD
du mois 5 d®t erm plus Salle oQ d®t erm

Information et inscription (si applicable) : Marguerite Mailloux / 418 881  -3756.

MARCHE
(0]8):\\p] HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU - CONDITION (S)
50 ans et D®part «
Lundi d ®t er m dans les rues du sle salle FADOQ Gratuit

village

Information et inscription (si applicable) : Colette Lamontagne / 418 881 -3527.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

PETANQUE
(0]8/:\\\Ip) HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNy S CONDITION (S)
Lundi 50 ans et D®part « Carte
plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers /418 881 -3704.

RUFF
QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNY S | CONDITION (S)
50 ans et D®part « Carte
Mardi et jeudi plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Lina Desrochers /418 881-3704 / Denise Lamontagne / 418 881 -3628.

RUFF ET SCRABBLE

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNY S CONDITION (S)

1" vendredi 6 d®t er m 50 ans et D ®@tde la Carte
du mois plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Claudette Croteau /418 881 -2779 / Lina Desrochers /418 881 -3704.

SCRABBLE
QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNy S CONDITION (S)
1¢" mardi 1h 30 50 ans et D®part « Carte
du mois 11 h plus salle FADOQ FADOQ

Information et inscription (si applicable) : Claudette Croteau / 418 881 -2779.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

VIACTIVE (EXERCICES PHYSIQUES)

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU BNY S CONDITION (S)

Mercredi 1h atelier S0 ans et D®part

10 h 30 plus salle FADOQ Gratuit

Information et inscription (si applicable) : Colette Lamontagne / 418 881 -3527.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

OHANGAR | 6A 16 ANS

Activit®s pour |l es jeunes vanentdehatMaisor deéjeunes deGSairt nfsp celnl irreamiprlea.c Une ac
chaque mois!

QUAND HEURE CTQ¢D| BKHDMS LIEU BNY S CONDITION (S)

ULTIMATE FRISBEE

19h 3 ®OHK30 1h 11" 6lans O d®t err Gratuit
5 septembre
Centre
R 19 h 30 ° 1h 11 ° 1 ¢ Multifonctionnel Gratuit
26 octobr e
(salle 205)
Centre
AN 19h 20h 1h 6 7 10 Multifonctionnel Gratuit
13 novembre ..
(cuisine)
Centre
Slozlc?ilfj | 2E 19 h ° 21 1h 11 ~ 1 ¢ Multifonc tionnel Gratuit
q (salle 101)

Information et inscription (si applicable)
Fhft®BdB7.0.4MQy 2nf7 gq?gnsl  hk-bnl . O fd
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

REGROUPEMENT DES JHBS DE LOTBINIERE12 A 17 ANS

CSest une dssjoeimeés oqui sSest donn® |l a mission, sur une klareneontteo! o
anim® 0% |l es jeunes de 12 ~° 17 ans, au contact dSadul t e sspansables.i f i
Survei | l ez | es activit®s sur |l e site Internet de | a MDJ!
QUAND @BSHUHS¢ CTQ¢D BKHDMS LIEU - CONDITION (S)
7 au 13 octobre Semaine des MDJ Une semaine Gratuit
Il z . .
12 octobre Collogue O d®ter 12 © 1° O d®ter Od®term

Al ter SA¢

19 octobre Ci n ®Quilles O d®ter 12 © 1 6 d®ter Od®term Min. 4

9 novembre Paintball O d®eter 12 ° 1 O d®ter O d®ter Min. 4

Pr®parat.
distribution des

D- bdl aq . O  de@niner 12 © 1° Dosquet Gratuit
paniers de
Dosquet
7c-bdl ac Magasinage Od®term 12 © 1° 6 d®ter Gratuit Min. 4

Information et inscription (si applicable) :Qdfgntodldms cdr idtmdr cd Knsahmh®q

418 728 -4665 / www.rjlot biniere.com.

SOCI £T£E£ D06 HRERDEISEANAPDLLINAIRE | POUR TOUS

La Soci ® ® dSHorApcalull itmaier e eesStaimn organi sme sans but lucratif. |
|l es membres sont ®lus pammukbBhesamop@@®eyg®m@Ps all®95 par un groupe
partager |leur int®r°t et | eur passion pour | Shorticul t utoalturestet | S¢

dS®col ogie du Qu®becS¢EBRE®IpRixHaie-4i0d60orim pour | Sensemble de ses
Ses objectifs :

T Regrouper |l es personnes int®ress®es ~ d®velopper et ~ promou\

f Am®liorer | es connaissances de ses membres en ticulture et

f Contri buer ~ | Sam®lioration et ~ la prote i , Senvironnem

Pour devenir membre : il faut remplir |l e formulaire site
www.amelanchier.com.Poste z | e t out, accompagn® de votr se s
Rnbh-s- tBeglaSpmth-Apollinaire
C.P. 3003

Saint-@Qonkkhm>hgd 'Pt-adb( F/ R 1D

9 20 $ inscription individuelle.

1 30 $ inscription familiale.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

SOC| £T£ D6 HRERDEISENRPDLLINARE (SUITE)POUR TOUS

5 CONDITION
QUAND HEURE CTQ¢ D BKHDMS| LIEU BNy S ()

CONF¢ QDMB D Gratuit pour

a Centre
I @Q C.H MR (.:S N c 2h Tous Multifonctionnel B8 el AT &
Par Gilles Paradis 21h (salle 101) 8 $ pour les
Le jeudi 2 6 septembre non-membres
BNME¢ QDMBELC
LES PLANTES
LeCHBH M @K D Gratuit pour
Par Carole Cloutier, Centre
. 19 h . . les membres et
Agronome et herbor iste. 21 h 2h Tous Multifonctionnel 8 $ pour les
Un aper-u d (salle 101) P

. non-membres
potentiel de quelques

pl antes m®d
Le mardi 2 2 octobre

Information et inscription (si applicable) : Lynda Ma rmen / 418 881 -2365 / https://www.amelanchier.com / Facebook

cd k™ Rnbh-s- c¢c8gngshbtkstgd cd R hms @onKk

’ 7 il NI
\ Y
“Tothinicre
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

ZONE SPORTIVE ET RECREATIVE

MISE EN FORME |14 ANS ET PLUS

MAXI FORME FITNESS 24 H.4 ANS ET PLUS

Venez vivre les cours de groupe Maxi Forme au centre Multifonctionnel (horaire fixe) et au Maxi Forme Fitness de

Saint-Apollinaire

(ouvert24h).Une ambiance exceptionnelle et une ®quipe de passionn®e de
pour une heure de cardi o, spinning et m°me de musculation sur musi quaeaare vous
di sponible en |Iigne au www. maxiforme.com ou bien directement : |

t ® ®phone aWl72dubign direcement au Maxi -Forme de Saint-Apollinaire (360 -B, rue Laurier).

QUAND HEURE CTQ¢D CLIEMS UK LIEU BNy S CONDITION (S)

i mit®, Centre
Horaire des cours 24 h sur24 hau  Adolescents Multifonctionnel
offerts en liane au o) Maxi Forme et et adultes ou Maxi Forme 48.28 $
. 9 d ®t er n surhoraire fixe de 14 ans et Fitness mois
www.maxiforme.com
au centre plus (360-B, rue
Multifonctionnel Laurier)

Information et inscription (si applicable) : Maxime Beaulieu / Maxi Forme Fitness / 418 425 -4172 /

www.maxiforme.com / mbeaulieu@maxiforme.com.

RECREATIVE [CLIENTELE VARIEE

CHANT AVEC LA VOIX RESILIENTES6 ANS ET PLUS

Legymvocal: t echni ques vocales pour tous. Une notion de "L ac hTaegcuhen i sgeunea ic
(relaxat i on, postur e, respiration, exercice vocal, etc.), suivie d'u
accessibles et connues detous. Unmini-concert convi vi al et des participants sera pr ®:
sera accompagn®e de projections visuelles sur | "appareil vocal et
musicalerequis e. D®t ente, bonne humeur rires collectifs garanti s!

Les mardis :

10,17 et 24 1750 $

septembre, 1h 30 f Inscription Centre atelier ou

8,15 et 29 18 h 30 © pour la session de 16 ans et . . forfait

Multifonctionnel Max. 15

octobre, 20 h 30 10 cours plus (salle 101) pour la

5,12, 19 et 26 atelier session

novembre . compl ~

Information et inscription (si applicable) : Virginie Hamel / 1 877-789-8649 / info@lavoixresiliente.com
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

CUISINE POUR ADOLESCENT®L A 16 ANS

VenezapprendreIesrudimentsdela cuisinelors de ces ateliers culinaires. Vous f
reproduire °~ mai son au grand plaisir vos parents.

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS U LIEU -

Les vendredis :

B SEpEmae, 18 h 30~ 2 h f Inscription  Adolescents de .Cent.r € 40%
4 octobre, . . Multifonctionnel .
20 h 30 pour la session 11 16 . session
1" novembre et (cuisine)
13c-bdl ac

Information et inscription (si applicable) : Julie Ruel /418 575 -2388.

DANSE BALADI| 1 3 ANS ET PLUS

Le baladi, danse ancestrale, fait partie des danses orientales
traditionnellement, ° tout | e bassin m®diterr aver@e ele de®andepaunant uratiayaibde ®wle d ans e
corps, et plus particuli rement deQ®r iheamtc heets.d eEd | peays taroahk egd neti res
par des femmes, mais aussi, depuis toujours et de plus en plus, pardesho mmes. Cette danse est reconnue
anciennes du monde, surtout dans les pays du Moyen -Orientf| SEgypte, |l e Liban, la Turquie, |l a S
leMaghreb f1l es pays dSAfrique du Nord.

Hk drs onrrhakd c¢cd r8hmrbghgd chgqdbsdldms dm khfmd ~t 9 gsso9. . v
applicable pour lesinscriptions q- " khr -dr ~u > ms kd 5 °~ n%s. Unadomptelde 159% dumbntamto@ls ~ t snl n
est requis pour valider votre inscription. La balance du montant est payable au premier cours.

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS ( LIEU BNy S CONDITION (S)

DEBUTANT

AVEC VOILE 18 h ”.' ' .Cem.re M.".]' 4 .
N Sessionde 13 ans et plus Multifonctionnel 155 $ (Le participant doit
Kdr | “gchr 19h ) )
15 cours (salle 203) avoir un voile)
3 septembre
DEBUTANT
. 1hf Centre
POUR ENFANTS 19h Session de Enfaflts de Multifonctionnel 80 % Min. 4
Kdr | "qchr 19h 30 6 12
15 cours (salle 203)
3 septembre
I NTERMEDI
. 1hf Centre
LerDRL:M\ SOI(_:Oh . 1§0hh3300 Sessionde 13 ans et plus Multifonctionnel 155 % Min. 4
q 15 cours (salle 203)

3 septembre

Information et inscription (si applicable) : Vanessa Bisson /418 926 -3119/ Z afirah Free Dance /

http://www.zafirahfreedance.ca/ Facebook Zafirah Free Dance.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

DANSECOUNTRY (COURS) 1 2 ANS ET PLUS

Apprenez ° danser en |ligne ou en partenaire sur |l a musiqueesccountr
ensei gn®e chaque semaine. Lorsque possible, nous pratiquons | es
seron t ®gal ement of fertes durant Il a saison. Mat ®r i el recommand®:

d®congse.i IMenez vous amuser avec nhous!

QUAND HEURE CTQ¢D|BKHDM LIEU BNY S CONDITION (S)

9 $ par
personne,
Les mardis du pour I es ¢
17 septembre au et 20 h ar i]i\r;eau . 5::: “ commi:lit aire :)oi&s1 éuiubmle ( Min. 15
17c - bdl ac 21h45pourles P P . o
ntermedi inscription
requise)

Information et inscription (si applicable) :¢bnkd cd ¢ mrd BB Knudqg-NBhtumsigx SQnR ¢

418 313 -7713 / co.theroux@cclovercountrypop.com / Facebook Ccloverc ountrypop.

DANSE COUNTRY (SOIREE)z ANS ET PLUS

Venez apprendreune d an s e ensuite mettre n application dans ne ambi
QUAND HEURE CTQ¢D BKHDM LIEU BNY S CONDITION (S)
Lesvendredis : 19 h 30 A e
4 ociobre epselgnement personne,
' 19h 30 dSune dan 12anset Salle payabl ¢ .
2 et 23 novembre, . . . . . Min. 25
mi n dSune so plus communautaire  fois (aucune
13c - bd| etded . o
. dansante de 20 h inscription
samedi 19 octobre. . . .
mi nui requise)

Information et inscription (si applicable) 9 ¢bnkd cd ¢ mrd BB KnudMk Bwhadns g&g -O
418 313 -7713 / co.theroux@cclovercountrypop.com / Facebook Cclovercountrypop.

HATHA-YOGA FAMILLE]| 16 ANS ET PLUS

Moments propices au ressourceme nt par | es postures, | a d®tent e, ;vdus
Aline Falardeau poYpghesMao®rsed SHaehais : v°tements

QUAND HEURE CTQ¢D|BKHDM LIEU BNy S

Les mardis

Du 10 se ptembre au 1h30 f W
19 h . 16 ans et .
12 novembre (le cours du 1 € Session de Salle du consell 110 $
. 20 h 30 plus
octobre aura lieu dans la salle 10 cours

101 du centre Multifonctionnel)

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Sa int-Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 2019

YOGA PRENATAL ET POSNATAL AVEC BEBE FEMME ENCEINTE ET MAMAN AVEC OU SANS BEBI

Prenez un moment pour vous reconnecter avecvous -m° me et votre beRPR®pamret evgtomgea dorps ~ | S
retrouvez-l e par la remise en forme postnatale (6 semaines et +) Tootr
permettre de mieux appr®cier les grands chah§emphaseqgastcmmpersen
plancher pel vi en et |l es abdominaux profonds. En plus des bienfaits
apaisez votre ment al et parMaaglez edv ece qau$ asu tetrumesouviedanpa iss !ld e y o g a
QUAND HEURE CTQ¢D B K HD MES ( LIEU BNy S| CONDITION (S)
S Femme 80
Les jeudis 10 h 30 , . . $
. 1h 15f Session enceinte et Chalet des session .
Du 19 septembre de 6 cours maman avec loisirs oul5%$ 0 Min. 8
au 24 octobre 11 h 45 —
ou sans cours

Information et inscription (si applicable) : Karine Fontaine /418 888-4881 /fonkyoga@gmail.com

HIP HOP| 3 ANS ET PLUS

Style de danse tr s actuel et chor®graphies dynami ques. Cigssagesour s e
et distinction de nouveaux mouvementsded i f f ®r ent s toyl s nkev mitgyl e O, o6 | ady ogt@d,le O
o old school O, etc., apprentissage de cébir®gsraphiniesol Fenpantvakon;/
espadrilles d'int®rieur.

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMS LIEU - CONDITION (S)

f Session de Enfants de

D®r r dosd conflrmer 14 cours 3" 4 ans 427, route 273 d ®t er m Min. 6 Max. 15
Der rdosd o Lhr Sessionde  Enfantsde ., 0073 ° Min. 6 Max. 15
confirmer 14 cours 57 6 ans d ® tmener
DOr rdosd o Lhf Sessionde — Enfantsde .7 0 0973 © Min.6 Max. 15

confirmer 14 cours 77 9ans d®t er m
(o) 1h f Session de Enfants de 0] :
D®r rdosd confirmer 14 cours 10" 12 ans 427, route 273 d®t er m Min. 6 Max. 15
(o) 1h f Session de Enfants de o) :
D®r rdosd confirmer 14 cours 13 15 ans 427, route 273 d®t er m Min. 6 Max. 15
2 , . Ados de ~
D®r rdosd O LSRG 16 ans et 427, route 273 = Min. 6 Max. 15
confirmer 14 cours d®t er m
plus
D®r pterdbre o 1h Session de Adultes 427, route 273 © Min.6 Max. 15
confirmer 14 cours d®t er m

Information et inscription (si applicable) : Nathalie Lemay / Studio de danse Hypnose / Page FACEBOOK

O Studio de Danse Hypnose 6 /418 655 -9813 / nathaliel emay83@outlook.fr.
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Activités loisirs St-Apollinaire Automne 20D

TAI CHI TAOISTE16 ANS ET PLUS

Tmd | -ch shnm dBellmtnudladmsladi ti on taopste, |la sant® d®coule de | S
Gr©ce aux arts Tail hsit tpaoosyssitbdte adl$dd o®d ert d Saent@tlé orer sa sant® p
toutaulongdesa vi e. Sur | e plan physique, IMpprmet gd&edescartseTapbr ghi d
y compris les tendons, les articulations, les tissusconjo nct i fs et | es organes internes. Sous | a
laprati que de ces mouvements contribue ° am®liorer | S®quilibre, | a
favorise |l e calme etLés= mmti@t'naiﬂfénﬁrethdé@(smsﬂe pas ° d®velopper et
massive, mais plut®tt ° cultiver corps a-on ° ce quSil soit
Les mardis
Centre
c ®r 3 keptembre 13h 30" 2 h f Inscription 16 ans et Multifonctionnel (o]
(pas de cours le 24 et 15 h 30 variable plus d®t er m

le 31 d®ce (salle 201-202)

Information et inscription (si applicable)

418 688 -1199 / quebec@taoist.org / www.taoist.org / inscription sur place.

SPORTIVE |CLIENTELE VARIEE

BADMINTON LIBRE POUR TOUS

Vous souhaitez venir jouer au badminton mais vous °tes seul ? Vous
assurer dSune plage horaire di®tdcomd nl®e&®c tLiev ibta® md it omo u s ba en \wisent !

QUAND HEURE CTQ¢D BKHDMSU LIEU BNy S CONDITION (S)

4 points
Lundi 20 h J 'Cent.re ou6$
Toute | ¢ Tous Multifonctionnel
(sauf le 14 octobre) 21h personne
(gymnase) heure

Information et inscription (si applicable) : Loisirs et sports Saint-Apollinaire / 418 881 -3996, poste 237.
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